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編集室から

かなり以前から神経発達症群（特に ASD）の概
念を学び，大人（多くはグレーゾーン）の ASD の
人たちに苦労しながら関わってきた。スーパービ
ジョンで提示される少なからずの事例もこの領域
の人たち，あるいは児童とその家族となってきた。
事例提供者も私も，その病態をどのように理解し，
援助していってよいのか苦慮していた（今でもそ
うではあるが）。

臨床場面での現れ方はさまざまである。大人の
ASD（多くはグレーゾーン）は多様な症状を示す。
当事者が大人の場合，不安（多くは対人不安），抑
うつ，引きこもりなどを呈し，その問題の解決を
求めて受診する。その治療が進むにつれて，ある
いは当初から ASD の特性を根っこに持つ人だな
と理解し，それに基づいて援助，介入をあれこれ
工夫するようになった。あるいは配偶者（多くは
女性）が家族の問題で受診するが，その当事者が
社会的にある程度成功した ASD であることもし

ばしばある。そして多くの場合，子どもたちも不
適応状態に陥っており，配偶者の苦悩は倍加する。
家族全体という視点から ASD を理解することの
重要性は臨床上必須であろう。

ASD に関する DSM-5-TR や ICD-11 の解説を読
んでも，どこか物足りない感じは否めなかった。こ
のような症状，特性を持つ人たちは，どのように
悩むのか，その家族はその関係の中でどのように
苦しんでいるのか，が当然臨床では問われてくる。
またコミュニケーションの問題といってもそれが
具体的な家族や社会的状況での対人状況でどのよ
うに現れてくるのか，明確でない。

ASD の人たちはどのように回復し，変化してい
くのであろうか。この病態に対する精神療法は未
知のことが多い。この特集をお読みいただき，読
者の臨床の営みの一助，ヒントとなれれば，企画
者として望外の喜びである。� （K.K.）
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