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編集室から

4 年前の今頃，大学の保健管理センターの退任
をひかえて，事例のサマリーを毎日のように書い
ていた。それなりにまとまった記述にはなるのだ
が，書き上げるごとに，「違うよなあ」と嘆息する
ことの繰り返しであった。もともとカルテを書く
のも苦手である。要領よく書かれた他人のカルテ
をみると，羨ましく思う。

診療というプロセスのさなかで繰り広げられる
ことと，いったんそこから外に出て書くことのあ
いだに生ずる落差は，決して埋め合わせることは
できない。同じ構造は，事例検討にもあてはまる。
なにゆえスーパーバイザーなる者は，自分が診て
もいない事例について，偉そうに高説をたれ，指
導ができるのだろうか。もっとも，少数ではある
が，積極的に陪席させてもらった精神療法家もい
る。そういう人たちにかかると，何かふと，セッ
ションのプロセスの中に引き込まれた気持ちにさ

せられるのである。しかし，たいていの場合は，言
行不一致が見え隠れしている。自分自身は構造を
守れないのに，やたらと構造論を振りかざす人も
いれば，人の気持ちに鈍感な者が，いったん転移
という現象に気づくや，さも大発見をしたかのよ
うに転移論者になったりすることがあってもおか
しくはない。

システム論の要諦は，その内在性にある。人は
決してシステムの外には立てない。事象に巻き込
まれずに記述するというのは，どこかに真理の場
を捏造した幻想である。他方，完全にシステムの
内側にいれば，もはや記述は不可能になる。精神
療法を語るには，こうした困難に自覚的でなけれ
ばならない。今回，原田誠一先生にお誘いいただ
き，柄にもなく精神療法のフィールドにお邪魔し
たのだが，先生の狙いはおそらくこのあたりにあ
ったのではないだろうか。� （T.U.）
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