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編集室から

幼い頃，一日はとても長かった。幼稚園に行っ
ても小学校に通っても，一旦家に帰ってからまた
友達と遊びに出かけ，遊び疲れて家に帰ると今度
はテレビを見てごはんを食べて，親やきょうだい
と喋って，少し勉強をして，たっぷりした時間の
一日を過ごして眠りについた。来る日も来る日も
飽きることなく長い一日を過ごしていた。高校生，
大学生，そして社会人になると時間が経つのを少
し早く感じるようになった。受験勉強をして，ゲ
ームや遊びに明け暮れた青春が過ぎ，精神科医に
なってからは毎日の診療，研究，当直と慌ただし
い時間を過ごした。40 歳を迎えた頃，1 年が経つ
のをずいぶん早く感じるようになった。結婚して
家庭を持ち子どもの成長を見ることで，いっそう
時間を早く感じるようになったのかもしれない。
そして 50 歳をだいぶ過ぎた今，1 年は本当にあっ
と言う間である。同時に心身の衰えも自覚するよ
うになっている。健康に気をつけようと思いつつ

も日々の仕事に追われ，気がつくとまた 1 年経っ
ている。そんな感じである。もう寿命の半分以上，
いや 3 分の 2，いやそれ以上をすでに生きてきて
いる。恥ずかしい話だが，20 代 30 代の，いや 40
代でも，元気な後輩をみるとつい羨望の気持ちを
抱いてしまう。幸い今のところ大きな病気は（お
そらく）有さずに日々を過ごしているが，確実に
老いは訪れており，その先にある寿命の終わりも
ぼんやりと意識し始めている。一応健康に過ごし
ている 50 代半ばの現在でもそのような不安を抱
いているのだから，さらに年を重ね，心身の不調
がより鮮明になった際，あるいは仕事をリタイア
して社会からの孤立を感じた際にはいったいどの
ような心境になるのだろうか。今回の特集が，老
いと向き合う，あるいは向き合いつつある患者さ
んの診療に携わる医療者にとって助けになればと
思う次第である。� （T.N.）
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