
編集室から

もしも精神療法の総合格闘技や十種競技があ
ったなら，勝者はアディクション領域の援助者
だろう。なにしろ，アディクションには診断バ
イオマーカーや特効薬といった「飛び道具」な
ど存在せず，支援はいつも「白兵戦」だ。援助
者は無力感に耐えながら諦めずに支援を工夫し，
使える資源を必死に探す胆力を試される。
だから，自然と援助者としての支援の引き出
しが増えていくのだ。傲慢に聞こえるかもしれ
ないが，アディクション領域の援助者にとって
は，オープンダイアローグや当事者中心支援と
いった昨今の流行でさえ，既視感を覚える現象
だった。加えて，援助者の視野や問題意識をも
押し広げてくれる。そのせいで，アディクショ
ン領域の援助者のなかには，傍らで自殺対策や
児童虐待防止，DV被害者および加害者の支援

といった領域でも活躍する人が少なくない。
本増刊号は，アディクション臨床の最前線を

担う，フレッシュな執筆陣から玉稿を募ること
ができた。同時に鼎談においては，敬愛する大
先輩お二人――いずれも医者ではなく，男性で
もない――に，最前線を理解する上で欠かせな
い，「歴史」を語っていただくことができた。
予想以上の仕上がりだ，と自負している。ご

協力いただいた著者，鼎談者の先生に深謝申し
上げる。そして何より，最後まで熱を切らすこ
となく伴走し続けてくださった金剛出版編集部
の中村奈々さまには，いくら感謝しても感謝し
きれない。
本増刊号を通じて，アディクション支援にお

ける新たな仲間が増えることを祈念している。
� （松本俊彦）
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