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編集室から

精神療法は，ほぼ毎号読んでいるが，編集に
関わったのは初めてであった。中村伸一先生か
ら，「別居・離婚・再婚と子どもについての特集
をするから一緒にしませんか」と声をかけてい
ただきとても光栄に思ったと同時に，精神療法
がこのテーマを取り上げることに少し驚いた。
私は離婚紛争と子どものことに 20 年以上関わ
っており，面会交流，親権，監護権の争いの相
談を日常的に受けているので，この問題がどれ
ほどよくあることなのか，特異なことなのかわ

からなくなっている。そのためこのテーマが精
神療法の読者の方に関心を持っていただけるか
正直心配であった。しかし，中村先生と企画や
執筆者を考えていく過程で，精神療法でこのテ
ーマを取り上げる意義も明確になった。

2026 年 5 月から離婚後の選択的共同親権が
施行される。この一冊で，別居・離婚・再婚と
子どもについての基礎知識と最新情報を知るこ
とができる。本号を活用していただければ嬉し
く思う。� （N.O.）
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