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編集室から

2020 年に発表されたニュージーランドの
Dunedin の出生コホートのデータは衝撃的だっ
た。1972 年から 1973 年にかけて生まれた住民
1,037 名（男性 535 名［51.6％］）を追跡調査し
た結果，データが得られた 1,013 名のうち 45 歳
までのいずれかの時点で精神疾患の診断がつい
た住民の割合が 86％にのぼるという。しかも，
そのうちの 85％の人が併存疾患を有し，59％の
人が青年期までに精神疾患の診断がつく状態に
なっていた。

後ろ向き研究で行われたこれまでの有病率調
査とちがって，前向き研究の Dunedin での調査

ははるかに現実を反映していると考えることが
できる。しかも，この研究に参加した住民の多
くが，医療機関を受診することなく精神疾患と
診断できる状態から回復していた。

この結果から，うつや不安などのネガティブ
な感情状態は人を守る進化的な働きがあること
と，そうした状態から回復するこころの力を人
が持っていることがわかる。そして，こうした
私たちのこころの力を生かす視点こそが，本号
の特集で取り上げたリカバリーを目指すアプロ
ーチの考え方なのである。� （Y.O.）
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