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編集室から

はじめての特集担当として「妊娠・出産とい
う経験」というテーマを選んだのには，いくつ
かの理由があった。

人の話を聴く仕事をしていると，「目の前にあ
りながら見えていないもの」がこの世には確か
に存在すると，幾度も思い知らされる。それは
私たちが普段当たり前のこととして見聞きして
いながら，その意味合いを十分に見て取るのが
難しいことがらだ。具体的にはその人にとって
の個人的事実の場合もあるが，人間にとって普
遍的な現象の場合もあり，「産むこと」「産まれ
ること」「産む人や産まれる人をとりまいて居る
こと」は，まさに人間にとってこうした「見え
にくい」，普遍的な経験の代表に思われた。

また私たちは皆，妊娠・出産という現象によ

って，それぞれの立場で運命的な影響を受けな
がらも，普段は影響を受けたこと自体に気づき
もせず，その前後を生きている。精神療法をし
ていると，きょうだいの誕生やわが子の誕生や
妻の妊娠・出産などが，確かにその人の分岐点
として働いたと感じられることも多い。そうい
う意味で妊娠・出産は，「みんなにとっての」経
験でもあるのだ。

本特集ではこの「見えにくいもの」にさまざ
まな次元から光を当て，「みんなにとっての」経
験として描き出したかった。私のこうした呼び
かけに対して，執筆者の先生方はこの上ない誠
実さでお応えくださり，それぞれの立場からす
ばらしい原稿をお寄せくださった。ここに改め
て心からの感謝を申し上げたいと思う。�（F.K.）
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