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特集　リカバリーを目指す認知療法（CT-R）を実臨床で生かす（仮）

特集にあたって	 大野　裕
重篤な精神疾患を持つ人へのCT-R（リカバリーを目指す認知療法）	 久我弘典
精神科病院でCT-Rを活用する	 徳山明広
難治性うつ病に対するオンライン認知行動療法のコンサルテーション
　―CT-RとRFCの視点を交えて	 野上和香・満田　大・中川敦夫
違法薬物再犯者へのCT-Rの活用	 武藤みやび
学校領域におけるアスピレーションを生かす認知行動療法の活用	 平澤千秋
アスピレーションと対人交流を活用した復職支援	 加来明希子
ジュニアアスリートに活用する認知行動療法	 郷沢克己

「動画で学ぶCBTの実践のコツ：CBT in Practice: Essentials II」から学んだこと	林　竜也
精神科看護でCT-Rを活用する	 耕野敏樹
〈エッセイ〉佐久間　啓／佐藤光展／徳永雄一郎／片山奈理子／柴田政彦／北西憲二

〈連載〉〈書評〉〈患者から学ぶ〉〈学会の印象〉ほか
�

2026/09/17 15:13:47




