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編集室から

希死念慮や自殺念慮を打ち明けられた時，誰
しもが驚き，戸惑う。それは治療者も同じだ。避
けられるものなら避けたい，反射的にそう思っ
てしまう人も多いだろう。しかし，自殺の問題
は精神科臨床と切っても切り離せない。数年前，

「死にたいと言う人はうちでは診れない」と言わ
れ，あるメンタルクリニックから流れて来た患
者さんに出会い，（一部の）精神科医療機関の劣
化の激しさに愕然とした。「手間暇のかかる患者
は診たくない」と言うなら，診療報酬が同じな
のはどうしても納得がいかない。保険診療を行
うなら，応分の負担を負わねばならないと思う。
他方，「希死・自殺念慮への対応法を知らないか
ら診れない」と言うなら，これはこれで大問題
だ。精神科臨床に携わる治療者には，希死・自

殺念慮への対応法を学ぶことは必須科目である
べきだ。

そもそも，どうして自殺を防がないといけな
いのかを知る必要がある。次に，治療者として
の心構えを持つ必要がある。共感のジレンマ，逆
転移の問題，一人で抱え込まない（同僚・上司
への相談），多職種との連携―これらはすべて
の疾患の治療に共通して重要なことだが，希
死・自殺念慮への対応ではひと際重要である。
しかし，心構えと根性論だけでは空回りするの
で，精神療法の技法を学ばねばならない。自殺
予防ではスピリチュアルケアや宗教的ケアの視
点も必要になる。この特集が読者の役に立ち，治
療がよい方向に進むことを願ってやまない。

� （Y.C.）
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