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小さな空間で行われている精神療法の治療者
には，クライアント（患者）が暮らす「大きな
空間（環境）」に対する想像力が必要である。今
回の特集が，そのような治療的想像力に寄与す
る情報のアップデートに少しでも役に立ったな
ら幸いである。また，産業保健の現場で働く読
者には，日本の企業が，あるいはそこで働く私
たちが「当たり前」だとして思考を停止してし
まっている「何か（something）」に気づくきっ
かけになってくれたなら嬉しい。
「真実」に開かれていることにこそ，希望の兆

しがあるように思う。
ところで，今回の特集で取り上げられなかっ

た企画の一つに，「ERG（Employee Resource 
Group ; 社員リソースグループ）の活動」がある。

ERG とは，いわばボトムアップ型のダイバーシ
ティ & インクルージョン推進策といえるもの
で，1970 年代以降に米国の企業で取り入れられ
るようになり，近年，国内でも（大企業を中心
にではあるが）広がっている活動である。ERG
は，関心のあるテーマの下に集まった社員が自
発的にグループを作り，企画・運営されている。
たとえば，みずほフィナンシャルグループでは，
M-WIN（Mizuho Women’s Initiatives Network），
M-LAN（Mizuho LGBT + & ALLY Network）
など，10 を数える ERG が活動しているようで
ある。これらの活動は，同社のホームページで
参照できる。その他，多くの企業のホームペー
ジで ERG の活動を紹介しているので，関心のあ
る方は是非チェックしてみてほしい。� （聊）
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