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こころのフューチャー・デザイン―「未来人」からみ
た現代の精神医学　第 2回　「楽観バイアス」を精神
分析と経済学で考える… ………………………加藤隆弘 274(2）
こころのフューチャー・デザイン―「未来人」からみ
た現代の精神医学　第 3回　フューチャー・デザイン
の方法①―過去にタイムスリップするパストデザイ
ン………………………………………………………………加藤隆弘 438(3）
こころのフューチャー・デザイン―「未来人」からみ
た現代の精神医学　第 4回　フューチャー・デザイン
の方法②未来人になる―22世紀の超デジタル社会
から「発達障害」ブームを展望する	
…………………………………………………………………加藤隆弘 610(4）
こころのフューチャー・デザイン―「未来人」からみ
た現代の精神医学　第 5回　パストデザインで「心脳
問題」を再考する―精神疾患は心の病気か？　脳の
病気か？… ………………………………………………加藤隆弘 776(5）
こころのフューチャー・デザイン―「未来人」からみ
た現代の精神医学　第 6回　フューチャー・デザイン
の方法③「今を疑う」逆説的思考―脳の中の火付け
細胞ミクログリアと「死の欲動」…………加藤隆弘 937(6）

［特別寄稿］
［特別寄稿Ⅰ］異常危機の問題をめぐるクーレンカンプ
とコンラートの誌上論争………………………安藤嘉朗 227(2）

［特別寄稿Ⅱ］クーレンカンプ，C vs コンラート，Kの
「誌上論争」から考えたことと，ギーゲリッヒ，W
「夢論」の訳者発言への論争…………………山中康裕 235(2）

［対談］
「いま」の心理療法を考える	
…………………………… 成田善弘・上田勝久 241(2）

［海外文献抄録］
虎の門病院……………………………………………128(1）
福岡大学…………………………………………………296(2）
京都大学…………………………………………………461(3）
名古屋大学……………………………………………959(6）

［Review of Books Abroad］
Jon Kabat-Zinn : Mindfulness Meditation for Pain Relief : 
Practices to reclaim your body and your life	
……………………………………… 小原眞知子 126(1）

Marsha M. Linehan : Building a Life Worth Living : A 
memoir… …………………………… 井合真海子 294(2）
Graham Music : Respark : Igniting Hope and Joy after 
Trauma and Depression……………… 山口貴史 458(3）

Bil l  Barnes ,  Shei la Ernst & Keith Hyde :  An 
Introduction to Groupwork : A group-analytic 
perspective… ………………………… 関　百合 631(4）
Farhad Dalal : Taking the Group Seriously : Towards a 
post-Foulkesian group analytic theory	
………………………………………… 柴田応介 800(5）
Edit by Mark Solms : The Revised Standard Edition of 
the Complete Psychological Works of Sigmund Freud
（original translation by James Strachey, revised, 
supplemented and edited by Mark Solms）　　　　　	
………………………………………… 岸本寛史 957(6）

［書評］
アーロン・T・ベック，他著「リカバリーを目指す認知
療法―重篤なメンタルヘルス状態からの再起」	
…………………………………………………………………白石裕子 109(1）
エドワード・R・ワトキンス著「うつ病の反すう焦点化
認知行動療法」………………………………………大谷　彰 110(1）
ラファエル・E，ロペス -コルボ著「ビオン事典」	
…………………………………………………………………井上果子 111(1）
高橋幸男，他著「認知症の人のこころを読み解く―ケ
アに生かす精神病理」… …………………………繁田雅弘 112(1）
乾　吉佑監修「スモールステップで学ぶ力動的な心理ア
セスメントワークブック―出会いからフィードバッ
クまで」……………………………………………… 傍田彩也子 113(1）
東畑開人著「ふつうの相談」… …………………下山晴彦 113(1）
ウィリアム・J・クナウス著「怒りを適切にコントロー
ルする認知行動療法ワークブック―少しずつ解決に
近づくエクササイズ集」…………………………明智龍男 114(1）
中井久夫著／高　宜良編「中井久夫 拾遺」	
…………………………………………………………………滝川一廣 115(1）
村瀬嘉代子著「クライエントの側からみた心理臨床―
治療者と患者は，大切な事実をどう分かちあうか」	
…………………………………………………………………原田誠一 116(1）
岩壁　茂，他編「臨床心理学スタンダードテキスト」	
…………………………………………………………………神庭重信 118(1）
平島奈津子著「〈効果的な〉精神科面接―力動的に診
るということ」………………………………………鈴木純一 118(1）
ジョージ・S・エヴァリー，他著「サイコロジカル・フ
ァーストエイド―ジョンズホプキンス・ガイド」	
…………………………………………………………………樋口輝彦 119(1）
ジェームズ・ロック，他著「神経性やせ症治療マニュア
ル 第 2版―家族をベースとする治療」	
…………………………………………………………………大森美湖 279(2）
ジョナサン・S・アブラモウィッツ，他著「不安へのエ
クスポージャー療法―原則と実践」	
…………………………………………………………… 林　潤一郎 280(2）
青木省三著「精神科医という仕事―日常臨床の精神療
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法」……………………………………………………………山中康裕 281(2）
一般社団法人 日本行動分析学会編「新装版 ことばと行
動―言語の基礎から臨床まで」…………原井宏明 281(2）

岩倉　拓，他著「精神分析的サポーティブセラピー
（POST）入門」… ……………………………………秋田恭子 283(2）
近藤雄生（聞き手），岸本寛史著「いたみを抱えた人の
話を聞く」… ……………………………………………原田誠一 283(2）
下山晴彦編集「事例検討会で学ぶケース・フォーミュレ
ーション―新たな心理支援の発展に向けて」	
…………………………………………………………………平林直次 284(2）
アラン・N・ショア著「無意識の発達―精神療法，ア
タッチメント，神経科学の融合」…………宮崎　愛 285(2）
ジンデル・シーガル，他著「マインドフルネス認知療法
［原著第 2版］―うつのための基礎と実践」	
…………………………………………………………………佐渡充洋 286(2）
白井聖子著「〈自己〉と〈他者〉の心理療法―自閉ス
ペクトラム症と統合失調症スペクトラム障害の精神病
理」……………………………………………………………成田善弘 287(2）
小森康永，他著「ナラティヴと情動―身体に根差した
会話をもとめて」……………………………………羽鳥乃路 288(2）
ガリト・アトラス著「欲望の謎―精神分析は性，愛，
そして文化多様性にどう向き合うのか」	
…………………………………………………………… 関　真粧美 443(3）
アントニーノ・フェロ著「物語と治療としての精神分
析」……………………………………………………………鈴木智美 444(3）
中村和彦編「子どものこころの診療のコツ 研究のコツ」	
…………………………………………………………… 宇佐美政英 444(3）
ルディ・ヴェルモート著「リーディング・ビオン」	
………………………………………………………………小林　陵 445（3）
フランク・E・ヨーマンズ，他著「境界性パーソナリテ
ィ障害のための転移焦点化精神療法―クリニカル・
ガイド」……………………………………………………林　直樹 446(3）
三上謙一著「臨床に活かすアタッチメント」	
…………………………………………………………………岩垂喜貴 447(3）
加藤隆弘著「逃げるが勝ちの心得―精神科医がすすめ
る『うつ卒』と幸せなひきこもりライフ」	
…………………………………………………………………館農　勝 448(3）
岩垂喜貴編著「ラウンドテーブルトーク 児童精神科医
という仕事―臨床の過去・現在，そして明日を語
る」……………………………………………………………八木淳子 448(3）

宮西照夫著「呪医とPTSDと幻覚キノコの医療人類学
―マヤの伝統医療とトラウマケア」	
…………………………………………………………………原田誠一 449(3）
ニック・パットマン，他編「サイコーシスのためのオー
プンダイアローグ―対話・関係性・意味を重視する
精神保健サービスの組織化」…………………岩井圭司 450(3）
スティーブン・A・ミッチェル著「関係精神分析の技法
論―分析過程と相互交流」…………………杉原保史 451(3）
成田善弘著「成田善弘 心理療法を語る―『まっすぐ
に』患者と向きあう」… …………………………藤原勝紀 617(4）
きむらひとみ著「ステップファミリーの子どもとしての
私の物語―親の離婚・再婚でできた『ギクシャク家

族』が『ふんわり家族』になるまで」	
…………………………………………………………………加藤郁子 618(4）
ドゥニーズ・ドゥ・カスティーラ著「新装版 バウムテ
スト活用マニュアル―精神症状と問題行動の評価」	
…………………………………………………………………村上　貢 618(4）
クレール・オペール著「シューベルトの手当て」	
…………………………………………………………… 長岡由紀子 619(4）
ジュディス・オルロフ著「感じやすいあなたのためのス
ピリチュアル・セルフケア―エンパスとして豊かに
生きていく」……………………………………………明橋大二 620(4）
原田憲一著「意識障害を診わける」…………山中康裕 621(4）
吉田光爾，他編著「福祉職のための精神・知的・発達障
害者アウトリーチ実践ガイド―生活訓練・自立生活
アシスタントの現場から」… …………………福山和女 621(4）
志岐靖彦著「はたらくみんなのニューロダイバーシティ
―対話からはじまる『発達特性』あふれる職場改革
論」……………………………………………………………村上伸治 622(4）
小山文彦著「ココロブルーに効く話―精神科医が出会
った 30のストーリー」… ………………………大野　裕 623(4）
ラス・ハリス著「よくわかるACT（アクセプタンス＆
コミットメント・セラピー）〈改訂第 2版〉上・下
―明日から使えるACT入門」… ………熊野宏昭 624(4）
エイドリアン・ウォード，他編「治療共同体アプローチ
―心に深い傷を負った子どもたちのために」	
…………………………………………………………………笠原麻里 625(4）
塚本千秋　文，尾上太一　写真「思春期」	
…………………………………………………………………滝川一廣 783(5）
芦高勇気，他著「職場がうまくいかないときの心理学100 	
―チームリーダーにおくるマネジメント・ガイド」	
…………………………………………………………………米村高穂 784(5）
髙橋靖恵，他編「心理臨床に生きるスーパーヴィジョン
―その発展と実践」… …………………… 若佐美奈子 785(5）
増野　肇，他著「サイコドラマをはじめよう―人生を
豊かにする増野式サイコドラマ」…………高橋美紀 785(5）
古荘純一著「境界知能―教室からも福祉からも見落と
される知的ボーダーの人たち」… …………北　洋輔 786(5）
岩壁　茂監修，工藤由佳著「愛着トラウマケアガイド
―共感と承認を超えて」… …………………山口貴史 787(5）
ハンナ・ルイーズ・ベルチャー著「ASDとカモフラー
ジュ―CAT－Qからわかること」… 神尾陽子 788(5）
黒木俊秀著「微視的精神医学私記―黒木俊秀著作選集」	
…………………………………………………………………内海　健 789(5）
ドナ M. スダック，他著「認知行動療法の教育とスーパ
ービジョン」……………………………………………松岡　潤 789(5）
C・G・ユング著「パーソナリティの発達」	
…………………………………………………………………山中康裕 790(5）
青木真理著「スクールカウンセラーのための仕事術―	
はじめて学校で働くための手引き」… …増田温子 791(5）
下平美智代著「協働するメンタルヘルス―“会う・聴
く・共に動く”多職種連携／チーム支援」	
…………………………………………………………………福山和女 792(5）
大前　晋編「笠原嘉の『小精神療法』小史―『苦悩す
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る者への愛ないしは畏敬』から『病後の生活史へ』」	
…………………………………………………………………江口重幸 793(5）
エレイン・N・アーロン著「HSPと心理療法―繊細な
クライエントとの治療効果を向上させるために」	
…………………………………………………………………平野真理 943(6）
大森哲郎著「本人・家族のための精神医学ハンドブック
―こころの病気のやさしい教科書」	
…………………………………………………………………原田誠一 944(6）
辻井正次監修「発達障害支援者のための標準テキスト
―幼児期から成人のアセスメントと支援のポイント」	
…………………………………………………………………吉川　徹 945(6）
北山　修，他編「『川の字』文化の深層心理学―親子
の添い寝と『見るなの禁止』」………………山中康裕 945(6）

神田橋條治著「精神科治療のコツ」…………黒木俊秀 946(6）
クリストファー・K・ガーマー著「マインドフルネスそ
してセルフ・コンパッションへ―苦しい思考や感情
から自由になる」……………………………………中野美奈 947(6）
吉田敬子著「［新訂増補］母子と家族への援助―妊産
婦のストレスケアと子どもの育ち」… …日下紀子 948(6）
タマル・ブラック著「子どものためのACT実践ガイド」	
…………………………………………………………………松丸未来 949(6）
トゥルーディ・ロソー，他編「メンタライジングによる
青年への支援―MBT-Aの実践ガイド」	
…………………………………………………………………東　啓悟 950(6）
横道　誠，他著「ケアする対話―この世界を自由にす
るポリフォニック・ダイアローグ」… …高木俊介 951(6）

〈映画評〉
ウェルカム トゥ ダリ…………………… 山中康裕 122(1）
PERFECT DAYS………………………… 山中康裕 454(3）
ゴールデンカムイ………………………… 山中康裕 627(4）
TAR／ター……………………………… 山中康裕 795(5）
オッペンハイマー（原題：Oppenheimer）	
………………………………………… 山中康裕 953(6）

〈演劇評〉
三代猿之助四十八撰の内『新・水滸伝』	
………………………………………… 山中康裕 290(2）

［学会の印象］
第 20回日本うつ病学会総会… …………………蔭山正子 132(1）
日本思春期青年期精神医学会第 35回大会	
…………………………………………………………………久保浩明 132(1）
第 22 回日本トラウマティック・ストレス学会	
…………………………………………………………………岩井圭司 133(1）
日本精神分析的精神医学会第 21回大会	
…………………………………………………………………江﨑幸生 134(1）
第 26 回日本摂食障害学会学術集会	
…………………………………………………………西園マーハ文 300(2）
日本心理臨床学会第 42回大会…………………吉川眞理 300(2）

第 40 回日本家族療法学会…………………………藪垣　将 301(2）
日本認知・行動療法学会第 49回大会	
…………………………………………………………… 金澤潤一郎 302(2）
日本精神分析学会第 69回大会…………………原田康平 466(3）
第 64 回日本児童青年精神医学会総会… …岩垂喜貴 467(3）
第 23 回日本認知療法・認知行動療法学会	
…………………………………………………………………岡田佳詠 467(3）
第 40 回日本森田療法学会…………………………松浦隆信 468(3）
8th Asian CBT Congress…………………………笹川智子 633(4）
日本集団精神療法学会第 41回学術大会	
…………………………………………………………………稲村　茂 633(4）
日本精神分析協会第 42回学術大会…………加茂聡子 966(6）
第 120 回日本精神神経学会学術総会… ……玉田　有 966(6）
日本不安症学会／日本認知療法・認知行動療法学会（合
同開催）……………………………………………………佐渡充洋 967(6）
第 21 回日本うつ病学会総会… …………………山内常生 968(6）

［追悼］
追悼・岩崎徹也先生……………………… 相田信男 137(1）
馬場謙一先生を偲んで………………… 井上果子 138(1）
山崎晃資先生を偲んで………………… 松田文雄 139(1）

［患者から学ぶ］
絵画を観るように患者を診る………… 小野和哉 123(1）
家族のリソース，会話の力………… 坂本真佐哉 291(2）
臨床の場から学ぶ………………………… 熊﨑　努 455(3）
「アートに救われることはなかった」	
……………………………………… 田中伸一郎 628(4）
臨床を支えるもの………………………… 朝枝清子 797(5）
希死念慮の臨床心理面接においてクライエントから学ぶ
こと…………………………………… 秋田恭子 954(6）

［てらぺいあ］
孤独感について……………………………… 河野恵理 53(1）
アイデンティティ形成を支援すること	
………………………………………… 近藤直司 219(2）
研修医から「楽観」を学ぶ…………… 青木省三 367(3）
マインドフルネスと地ビール………… 亀岡智美 561(4）
広島における精神分析の歴史………… 皆川英明 709(5）
「心のせいにされる」こと……………… 北村婦美 831(6）

［かたるしす］
… ………………………………………………………136(1）
… ………………………………………………………304(2）
… ………………………………………………………470(3）
… ………………………………………………………635(4）
… ………………………………………………………803(5）
… ………………………………………………………969(6）
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