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編集室から

フロイトの時代，精神分析家になるかどうか
を決めるのは，その創始者フロイトだった。ま
あ先生の好き嫌いですべてが決まっていた時代
がある。ところがフロイトが病に倒れてから精
神分析の資格をもつために研究所ができ，訓練
システムができた。誰がどんな訓練を受けたか，
が問題になりはじめたのだ。先生，師匠の意味
は複雑になった。その訓練システムができてか
ら 100 年が経とうとしている。来年は，世界じ
ゅうの研究所で，セレブレーションが行われる
のだろう。

新型コロナを経て，世界は急にネットの世界
で近くなり，訓練のなかにオンラインを入れる
かどうかは，今まさに議論の最中である。だが

精神分析家の資格発行は，これとはあまり連動
しないで，淡々と進んでいるように見える。精
神分析を教えようとする，その先生になる選択
をする人は，日本でも増えてきている。

人としての先生との出会い。誰が，誰にとい
う人間的出会いの問題は大きい。訓練には技法
の獲得という意味と，人としての選択という二
つの側面があるように思う（アリストテレスと
プラトンの対立点）が，後者は資源の問題なの
で，どんな人が先生になり，先生らしさとは何
か，時代が変わっても，人生を左右するような
重要な問題であることは間違いない。先生のメ
ンタルヘルスを考える特集，いろいろなことを
考える契機になってくれれば，と思う。�（H.M.）
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