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編集室から

精神療法における治癒とはどのようなものか。
長年，私にとって答えの出ない難問であった（今
でもそうであるが）。燃え尽きもせずに，飽きも
せず，臨床的営みを行って来られたのは，この
営みの相方である患者さんたちのおかげであり，
そこにスーパービジョンの経験が加わった。そ
こでの経験から，患者さんたちの治癒に至る（あ
るいはそこに至らない）変化のプロセスは実に
多様であり，そこにはさまざまな要因が関与す
ることが分かってきた。

そしてその変化のプロセスは，患者さんたち
の年齢，性差，家族との関係，社会的文化的状
況などとも深く関係し，また専門家がどのよう
な問題設定をするか，によっても異なってこよ
う。

この問題設定の仕方がその専門家の立場によ
って，またその病態や年代によって異なってく
る。共通しているのは，精神療法とは，問題設
定を提示し，今までの患者さんたちの試みとは
違った視点で介入し，その変化を促していくこ
とである。そして患者さんたち（と家族）の健
康さ（柔軟さ，生きやすさともいえようが）を
引き出すように援助することであろう。

さまざまな立場の専門家に治癒という観点か
ら論文を執筆していただいた。それぞれが読み
応えのある論文であり，改めて変化のプロセス
と治癒の概念の多様性を知ることができた。執
筆していただいた先生方に感謝いたします。読
者の臨床に多くのヒント，示唆を与えるに違い
ないと思っている。� （K.K.）
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