
顧問 .............................................. 森岡正芳

編集委員（五十音順）............... 石垣琢麿（東京大学）／ 岩壁 茂（立命館大学）／ 亀岡智美（兵庫県こころのケアセンター）

齋藤 梓（上智大学）／ 佐藤さやか（国立精神・神経医療研究センター）

東畑開人（白金高輪カウンセリングルーム）／ 信田さよ子（原宿カウンセリングセンター）

橋本和明（国際医療福祉大学）／ 山崎孝明（こども・思春期メンタルクリニック）

査読委員（五十音順）　岩壁 茂（査読委員長）／金子周平（査読副委員長）／相澤直樹／青木佐奈枝／浅野憲一／新井 雅／井出智博／梅垣佑介／川﨑
直樹／串崎真志／佐藤洋輔／末木 新／高野 明／田中健史朗／能智正博／野田 航／藤里紘子／松嶋秀明／明翫光宜／湯川進太郎／吉川麻衣子

FGHIJ 第 26 巻第 5 号（通巻 155 号）

発行＝2026 年 9 月10 日
定価 1,980 円（10%税込）／年間購読料 14,740 円（10%税込／含増刊号／送料不要）

発行所＝（株）金剛出版 ／発行人＝中村奈々 ／編集人＝藤井裕二
〒 112-0005　東京都文京区水道 1-5-16

Tel. 03-3815-6661 ／ Fax. 03-3818-6848 ／振替口座 00120-6-34848
e-mail  rinshin@kongoshuppan.co.jp（編集）eigyo@kongoshuppan.co.jp（営業）

URL  https://www.kongoshuppan.co.jp/

装幀＝永松大剛／印刷・製本＝シナノ印刷

編集後記 Editor’s Postscript

「若者を救えるか？」というタイトルは大げさな感じがして何度かやりとりをした編集部からは，書店
で手に取ってもらうためにはある程度の強さがあった方が良いという助言をいただき今回のタイトルに
なりました。読者のみなさんはどのように感じられたでしょうか？
各論考では，既存の制度のなかで複雑な背景をもつ若者を支援することの限界や課題，メンタルヘル
スケア領域の外から見た「若者」の現状，地域で若者世代のおかれた環境を理解し，若者世代が望む方
法や彼らの感覚に合った方法で支援を届けようとするさまざまな試みについて執筆いただきました。普
段なかなか触れることのないテーマを含め，幅広くご寄稿頂くことができ，私自身本当に勉強になりま
した。私たちになじみのあるスクールカウンセラーや学生相談の制度による若者支援に加えて，本特集
で紹介されているような地域支援にも心理職が参加していくために，どのような仕組みがあると良いの
か，引き続き考えていきたいと思っています。
夏の始まりのお忙しい時期に貴重な論考をお寄せくださった，各執筆者のみなさまに改めて感謝いた
します。� （佐藤さやか）
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