
1 総論｜若者を救えるか？
531 若者を救えるか？●佐藤さやか

536 「助けて」の向こう側―スクールカウンセラーの立場から●上田勝久
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3 各論｜若者支援実践レポート
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●いのちのこと
561 支える人も，支えられていい―支えの輪がひらく若者メンタルヘルス

●北川 航・安達滉一郎・石井綾華

566 安全なサードプレイスとしてのSNS―規制でもなく，自己責任でもなく
●新井陽子

571 仲間に出会いたい―危ない場所だとわかっていても●坂田恵美

575 「いない」ことにされるLGBTQ
―学校で求められる包括的支援のあり方●藥師実芳

●家族のこと・居場所のこと
580 誰にも言えない家族のこと
―ヤングケアラーの若者たちから学んだこと●朝比奈ミカ

585 ユースセンターにおける「日常」を入口にした中高生支援●齊藤楓華

590 心と身体をどう養生するのか？●浦林 翼・藤井和世

●大人になること
595 みんなとどこか違うらしい―児童精神科の現場から●吉田奈緒美

600 人や社会とつながることの難しさ―不登校・ひきこもり
●足立千啓・廣岡武明

605 若者にとっての就労●内野 敬

4 補論｜データを読む
610 心理職が遭遇する若者のメンタルヘルス関連要因と支援への示唆
―インターネット使用・逆境的小児期体験・孤独感に着目して●臼井 香
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640 ジョー・ヒーリー 著『トラウマを

聴く前に 知っておきたい10の
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●評者：齋藤 梓

641 アルバート・バンデューラ 著『道
徳的離脱―人はなぜ悪を為
しながら平然としていられるの
か』
●評者：朝比奈牧子

642 竹内健児 編『支援としての心
理検査フィードバック―事例
でわかる心理検査の伝え方・
活かし方［第3集］』
●評者：遠田香織
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