
編集後記
Editor’s postscript

つい最近，ポーランドのクラクフで開催されたThe Society for Psychotherapy Research（SPR）
という心理療法の実証研究の大会で，ディスカッショングループに参加した。テーマのひとつは，

「もし，研究資金が潤沢でどんな尺度や手法でも好きなだけ使って良いとしたら，どんな理想的な
効果研究を計画するか」というものだった。知りたい答えをすべて明かすことができるような夢
の研究デザインを描いて良いというお題である。効果研究のホープと呼ぶべき登壇者の意見を聞
きながら，「なるほど」と感心しきっていた。近年では，アセスメントにバイオマーカーや頻繁に
データがとれる経験サンプリング法（ESM）が組み合わされている。多くの研究者はそれらを駆
使した上で，さまざまな質問紙を数多く導入すると楽しそうに答えていた。夢を語ることが期待
されているはずなのに，自分は「参加者の負担が最小限になるのが倫理的責任なので」と切り出
して場をしらけさせてしまった。しかし，現実の世界の制限こそが，クリエイティビティの出発
点のようにも感じる。本増刊号は，そのような現実の制約のなかで生まれるクリエイティビティ
と工夫に満ちている。事例を通してみる臨床心理アセスメントという企画を実現してくださった
金剛出版編集部の藤井さんと執筆者の皆さんに感謝を申し上げたい。

 （岩壁 茂）
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