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編集後記 Editor’s Postscript

本誌は 2025 年より第 7期編集委員会体制となった。その体制でのはじめての号「教科書には書いて
おらず，大学院でも教えてもらえない，現場で学ぶしかないありふれた臨床テクニック集」を東畑開人
氏と共同編集し，同号は年初に出版された。従来の心理臨床学が学派知を偏重したものであったことを
問い直した自信作であったが，SNSでは炎上した。なぜか。それについての考えは巻頭論文に示したが，
ひとつは私たちが学派知を軽視していると思われたからだろう。
私は，どの学派に依拠してもよいのだが，学派概念抜きに臨床を行うのはそうとうに困難であると思っ
ている。おそらく「ありふれた臨床テクニック集」では，そうした私の考えは伝えられていなかったこ
とだろう。本号では，寄稿者のみなさんのお力で，そうした私の学派への熱い思いを形にできたと思っ
ている。その意味で，年初の「ありふれた臨床テクニック集」と年末の本号は，対をなす姉妹編のよう
なものである。
臨床は一元論になってはまずい。多様性を保証するために，極はふたつ以上ある必要がある。ふたつ
の号を併せてお読みいただけると，心理臨床という営みについて包括的に考えてもらえると思う。今後も，
臨床に資する特集を組んでいきたいと思っている。� （山崎孝明）
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