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編集後記 Editor’s Postscript

Hannah Arendtは，「誕生」を深く思索した。子どもが生まれる。これは，つねに始まりである。子を孕み，
育み，誕生を迎えるまでの時間，そして誕生の瞬間。そのたびに始まりが繰り返されるが，一つとして
同じ始まりはない。多様な時間が生命の中に組み込まれている。心理臨床の場でも，始まりの時に恵ま
れているはずだ。一方で，その恵みをどうも忘れ，それどころか始まりと気づかず，スイッチを切って
しまうことがありうる。あの人は元気かなとふと思い起す。これも始まりの時になる。便りを送る。日々
あわただしく過ごしているとそういう時は訪れない。時と情緒は深くかかわり合う。時は心を通して感
じ取るものだ。心が時を感じなくなる。時が止まったまま，これは心の危機である。トラウマという言
葉の元来の意味は，止・滅ということらしい。時が止まる。それはまた心の動きが止まってしまうことだ。
時は情緒を紡ぎ出す。その回復を共にできる手ごたえこそ，臨床実践を支えてくれる。

臨床の多様な場面で，クライエントと共にいる時間はどのように立ち現れるか。時間を回復し，未来
を生む応答交流をどのように作り出すのか。本特集が心理臨床における時間体験の種々相を提示するこ
とで，心理の仕事の意味を再発見できる機会になれば，幸いである。

根本的な課題となり，執筆には時間を要し，ご負担になることを承知の上，曲げてご快諾をいただい
た執筆者の皆様にお礼を申し上げたい。金剛出版藤井裕二さんには，いつも助産の介添え役を取ってい
ただきありがたかった。今回もまた難産であったと思う。現場で地道な活動を続けていらっしゃる方々
への，藤井さんの心優しきまなざしこそ，何よりも私たちの支えになっている。この場を借りて深く感
謝申し上げたい。� （森岡正芳）
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