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HUKKA DESIGN
オービット アイケアストーン

商品に関するお問い合わせ先：
宝通商株式会社（日本輸入総代理店）
TEL：03-3241-3121
URL：https://www.hukkajapan.com/

眼科医が試してみました！

ドライアイ関連グッズ

　HUKKA DESIGN は 1985 年に設立され，天然石カレリアンソープストーンより製品をつくっています。カレリアンソー

プストーンは，28 億年前にフィンランド・カトレア山脈の深層で地殻変動が繰り返されることによって生まれました。化学的

物質を一切含まず 100 ％ピュアな天然素材で，熱を長時間蓄える性質をもちます。

　そんなカレリアンソープストーンよりつくられたアイケアストーンは温めても冷やしても使えるのが特徴です。パソコンや仕

事などで目の使い過ぎ，忙しく過ごした 1 日の終わりに温めたアイケアストーンを目元に置いて数分リラックスしてみてくだ

さい。また，朝起きて目が腫れぼったいときには，冷蔵庫で冷やしておいたアイケアストーンを目元に置くとすっきりと冷やし

てくれます。

HUKKA DESIGN オービット アイケアストーンの特徴

オービット アイケアストーン
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　1 回 10 分程度，１週間ほどオービット アイケアストー

ンを試してみました。アイケア専用のため穴の空いた

リング上のストーンがまぶたにフィットし，またサラサラ

した感触も心地よさを高めていました。温罨法として

使用する場合は熱湯に数十秒浸すだけで石が温かくな

り，10 分は温かい状態を維持していました。水分を一

度拭き取るとすぐ乾燥した状態になるので水分による

まぶた周辺の温度低下も感じられませんでした。実際

にアイケアストーンによる温罨法前後の眼瞼結膜の温

度をみてみると 34.80 ℃から 35.80 ℃まで上昇してお

り，マイボーム腺の融点であ

る約 20 〜 35 ℃を超えてい

るため毎日のマイボケアに最適だと思いました。また，

置いておくだけでもひんやりしていますが冷蔵庫に入

れるとアイスのように冷たくなるため暑い夏など外出か

ら戻った時にシチュエーションに合わせて冷たさを変え

て使用してもいいなと感じました。

　　糸川 貴之

（東邦大学医療センター大森病院眼科視能訓練士）

【ブランド】　HUKKA DESIGN

【品名】　Orbit オービット アイケアストーン

【サイズ】　ストーン　直径 48mm × 13.5mm

　　　　　2 個入り

【重量】　0.1kg

【販売元】　宝通商株式会社（日本輸入総代理店）

【販売価格】　3,980 円（税抜）

※本製品をご使用の際は以下にご注意ください。

　　電子レンジ使用不可　

　　温めるときは火傷にご注意ください。

製品仕様

試してみました！
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