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4 月号特集

２型糖尿病の最新治療のために必要な知識
特集にあたって������������順天堂大学大学院医学研究科代謝内分泌内科学教授　　綿田　裕孝

糖尿病とその最大死因である癌を結びつける要因 
　����������������国立国際医療研究センター研究所糖尿病研究センター長　　植木浩二郎

Diabetic Kidney Diseaseの概念とその進展抑制 
　��������������������東京大学医学部附属病院腎臓・内分泌内科教授　　南学　正臣

現在の心不全の考え方と糖尿病との関係����������大西内科ハートクリニック院長　　大西　勝也

高齢者糖尿病診療に必要なADL評価法，認知機能評価法 
　������������東京都健康長寿医療センター糖尿病・代謝・内分泌内科総括部長　　荒木　　厚

CGM，FreeStyleリブレProを糖尿病診療にどう生かす 
　�����������������東京慈恵会医科大学糖尿病・代謝・内分泌内科准教授　　西村　理明

メトホルミンに関する最近の知見 
　������������神戸大学大学院医学研究科糖尿病・内分泌・総合内科学分野教授　　小川　　渉

インクレチン関連製剤に関する最新の知見 
　�����������������順天堂大学大学院医学研究科代謝内分泌内科学准教授　　三田　智也

SGLT2阻害薬の思いがけない作用���������滋賀医科大学糖尿病内分泌・腎臓内科教授　　前川　　聡

インスリン製剤に関する最新の知見 
　�����������東邦大学医療センター大森病院糖尿病・代謝・内分泌センター教授　　弘世　貴久

(敬称略)

　　　　　キリンが１日に必要とする睡眠時間はわ
ずか0.5 ～１時間程度とされる。イルカは

大脳が数秒単位で半分ずつ眠り，フラミンゴは片足
立ちの姿勢で眠るという。体力の回復を合理的かつ
有利に図るために，さまざまな形の睡眠が存在する
ようである。
　人間も独自の形で睡眠を取る。一方で100種類以
上あるとされる睡眠障害も生じ，心身両面で健康に

影響を及ぼしている。超高齢社会の日本では，加齢
も踏まえて睡眠障害への対策が求められる。今号の
特集では超高齢社会における睡眠障害を取り上げ，
日本大学の内山真主任教授にご企画いただいた。
　本特集では加齢に伴う睡眠の変化，高齢者に高頻
度で起こる睡眠障害，その治療の実際ほか，高齢者の
睡眠障害について最新の知見がレビューされ，超高
齢社会における臨床も含め伝えられている。�（ Y）
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