
カラー口絵 	  001
序文 		  絹巻暁子・加藤元博 	  011

 各年代の健康診断のキホン
乳幼児健診総論 	  山縣然太朗 	  018
1 か月児健診 	  鹿 嶋 晃 平 	  026
3 か月児健診 	  向 井 丈 雄 	  033
6 か月児健診 	  水 野 葉 子 	  038
10 か月児健診 	  高 橋 　 寛 	  045
1 歳 6 か月児健診 	  熊 谷 淳 之 	  051
3 歳児健診 	  岩 崎 博 之 	  056
5 歳児健診 	  永光信一郎 	  063

 健康診断で気になるショケン
［身体発育］

体重増加 	  髙 橋 千 恵 	  070
身長 		  佐 藤 詩 子 	  073
頭囲 		  河田奈々子 	  077

［身体所見］
黄疸 		  片山有里子 	  082
便色 		  井 口 智 洋 	  086
心音・心雑音 	  林 　 泰 佑 	  089
気道狭窄音 	  石 立 誠 人 	  092
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肝脾腫 	  飯 島 弘 之 	  095
腫瘤を触知する 	  加 藤 　 優 	  100

［小児外科・泌尿器科関連］		
臍ヘルニア 	  八 尋 光 晴・他 	  104
臍肉芽 	  小俣佳菜子 	  107
鼠径ヘルニア 	  柿 原 　 知・他 	  110
停留精巣・移動精巣 	  海老原統基・他 	  113
陰囊水腫 	  一 瀬 諒 紀・他 	  117
陰茎・尿道の異常 	  熊 野 曜 平・他 	  121
陰唇癒合 	  佐 藤 温 子・他 	  124

［整形外科関連］
発育性股関節形成不全 	  岡 田 慶 太 	  127
内反足 	  根 本 菜 穂 	  131
鎖骨骨折 	  佐々木　元 	  134
胸鎖乳突筋の左右差 	  松 岡 夏 子 	  137

［皮膚科・耳鼻咽喉科・眼科・歯科口腔外科関連］
口腔内の異常 	  成 田 理 香 	  140
耳の形態異常 	  玉 田 一 敬・他 	  144
おむつ皮膚炎 	  竹 原 広 基 	  148
乳児湿疹 	  森 村 広 子 	  151
乳児血管腫，母斑―健診における“あざ”の見極めと対応 	  吉 田 和 恵 	  154
眼位・眼球異常―健診における眼疾患の早期発見と対応 	  宇 井 牧 子 	  159

［精神・運動発達］
原始反射の異常 	  森 　 貴 幸 	  164
筋緊張の亢進・低下 	  柿 本 　 優 	  166
未頚定 	  杉 山 　 諒 	  170
寝返りをしない 	  立 木 伸 明・他 	  174
座位が不安定 	  野村隆之介 	  178
ハイハイしない 	  小 川 恵 梨 	  181
麻痺を疑う徴候 	  井 田 紘 人 	  184
音への反応 	  西 岡 篤 史 	  188
ことばの遅れ 	  藤本万友佳 	  192
知的発達の遅れを疑う徴候 	  寺 嶋 　 宙 	  197
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特定の発達特性を疑う徴候 	  関口真理子 	  200

［養育環境］
ワクチン未接種/ワクチン接種が進んでいない 	  米 田 　 立 	  204
養育環境や親子関係に懸念がある場合の対応 	  小 川 優 一 	  208

 健康診断で聞かれるギモン
Ｑ母乳・ミルクが足りているか心配です/飲みムラがあります/�  
　ミルクを嫌がります 	  澤 田 雅 子 	  214
Ｑしょっちゅう吐きますが大丈夫ですか 	  土 田 晋 也 	  217
Ｑげっぷがうまくできません 	  戸 田 雅 久 	  222
Ｑ泣き止みません 	  橋 本 伸 子 	  224
Ｑ反り返ったりぴくついたりします 	  内 野 俊 平 	  228
Ｑ便の回数が多い/少ないです 	  秦　堅佐工 	  232
Ｑ手足が冷たいときがあります 	  野 間 清 司 	  236
Ｑ指しゃぶりはしてもよいですか/おしゃぶりは使ってもよいですか 	  進 藤 考 洋 	  239
Ｑ保湿はしたほうがよいですか 	  川 越 　 信 	  241
Ｑ鼻が鳴ります 	  中 村 　 元 	  245
Ｑ目やにが多いです 	  佐 藤 美 保 	  249
Ｑおへそはいつまで消毒したらよいですか 	  伊 藤 明 子 	  253
Ｑ夜まとめて寝てしまうのですが，授乳はどうすればよいですか 	  塚田日出樹 	  255
Ｑ外出や日光浴はいつ頃からしてよいですか 	  田 中 裕 之 	  258
Ｑ電車や飛行機での移動はいつ頃からしてもよいですか/�  
　車や自転車に乗せるときの注意点はありますか 	  山 中 龍 宏 	  262
Ｑ果汁/お茶の与え方はどうすればよいですか 	  瓜生久美子 	  266
Ｑ離乳食の開始時期はいつぐらいですか/離乳食が進みません 	  三日市　薫 	  270
Ｑフォローアップミルクは飲んだほうがよいですか 	  馬 場 一 徳 	  275
Ｑ夜泣きがひどいです 	  横田俊一郎 	  277
Ｑ保護者から離れられません 	  古 屋 彩 夏 	  280
Ｑ食物アレルギーが心配です 	  松 岡 典 子 	  282
Ｑアトピー性皮膚炎でしょうか 	  澁 谷 紀 子 	  286
Ｑ舌小帯が短いといわれたのですが 	  安 藤 友 久 	  290
Ｑ滑舌が悪いのですが 	  木村美和子 	  293
Ｑ吃音があります 	  中 村 　 光 	  297
Ｑ耳そうじはどうしたらよいですか 	  崎 山 　 弘 	  301
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Ｑどうすればむし歯を予防できますか 	  五十川伸崇 	  304
Ｑ向き癖があり頭の形が気になります 	  竹 下 和 秀 	  308
Ｑ包皮はむいたほうがよいですか 	  酒 井 信 子・他 	  312
Ｑトイレトレーニングはどう進めればよいですか 	  佐 藤 　 研 	  315
Ｑ歩き方が気になります 	  及 川 　 昇 	  319
Ｑ少食/偏食で困っています 	  佐々木礼子 	  327
Ｑかんしゃくがひどいです 	  小野真由美 	  330
Ｑきょうだいのことで悩んでいます 	  三 平 　 元 	  333
Ｑおねしょが治らず心配です 	  柳 澤 敦 広 	  337
Ｑチックがあります 	  濵 　  猛 浩 	  341
Ｑタブレット端末の見せすぎはよくないですか 	  石 井 雅 子 	  345
Ｑ保育園/幼稚園の集団生活でうまく行動ができません 	  眞 下 秀 明 	  349
Ｑ保育園/幼稚園で友達に手を出してしまいます 	  塩 田 睦 記 	  353
Ｑ特定の場面でまったくしゃべりません 	  古 山 晶 子 	  356
Ｑ落ち着きがありません 	  境 　 瑞 季 	  359
Ｑ自分を叩いたりする自傷行為があります 	  栗 原 亞 紀 	  364
Ｑ子どもを叩いてしまいます/子どもを強く叱ってしまいます 	  福 岡 和 子 	  367

索引
和文索引・欧文索引・数字索引 		   369
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