
序　文	 福家辰樹� 155

新生児皮膚の生理学的機能と特徴	 吉田和恵� 159

胎脂の働きと皮膚成熟	 西島浩二� 165

皮膚バリア機能と免疫学的発達	 溜　雅人� 171

皮膚マイクロバイオームとアトピー性皮膚炎	 鎌田亜紀・他� 177

保湿剤の作用メカニズム	 大谷道輝� 184

石	鹸・洗浄剤による皮膚洗浄は	

いつ・誰に・何を・どこまで必要か	 夏目　統・他� 192

保湿剤によるアレルギー疾患発症予防研究をどう読み解くか	 森田久美子� 197

保湿剤開発研究の最前線	 小谷野　豊� 203

アトピー性皮膚炎の診断とスキンケア	 豊國賢治� 209

新生児・乳児へのスキンケアの実際	 世間瀬基樹・他� 215

学童期の自立を促すスキンケア支援	 原口　純・他� 221

Ⅰ．保湿剤とスキンケアのエビデンス

Ⅱ．実践！スキンケア道

特集 アトピー性皮膚炎から理解する
スキンケア
パーフェクトガイド2026

2026 Vol.89　No.2

2026/09/27 00:53:14



アトピー性皮膚炎における移行期医療とその課題 二村恭子� 227

や	ってみよう！短期教育入院プログラム：短期教育入院を活用した	

学童期のスキンケア教育プログラムの有用性と課題	 森　雄司・他� 231

アトピー性皮膚炎以外の皮膚疾患に対するスキンケア 工藤恭子� 237

季節で変わる子どもの肌：トラブル予防と保湿ケアの実践	 福田理紗� 245

知っておきたい市販保湿剤の活用	 青野珠可� 251

災害時のスキンケア：非常時にもできる工夫	 堀野智史� 257

お知らせ	 158，170，213

本号掲載広告一覧	 249

次号予告	 261

投稿規程	 264

バックナンバー	 267

2026/09/27 00:53:14




