
知っておきたい！
女性医学のトピック 14
企画　寺内公一

【 Ⅰ．若年女性へ伝えたいトピックス 】
 1 ．若年女性にも発症する子宮頸がんを減らすために 	 加藤育民 485
 2 ．QOL向上から考える月経困難症治療の未来 

―患者ニーズに応える診療とは― 	 吉野　修 490
 3 ．変わる避妊法の選択肢 

―POP（progestin‒only pill）の役割と可能性― 	 北村邦夫 495

【 Ⅱ．更年期への対応 】
 4 ．更年期障害評価尺度（MRS）日本語版 	 小川真里子 503
 5 ．原発性多汗症と更年期の発汗障害 	 藤本智子 509

【 Ⅲ．ヘルスケア 】
 6 ．その「頭痛」，診てみませんか―女性の悩み， 

「頭痛」診療のコツを教えます― 	 稲垣美恵子・他 518
 7 ．運動とエストロゲン作用（大豆イソフラボン・エクオール）の 

相補性がもたらす動脈機能改善効果 	 林　貢一郎 528
 8 ．腟マイクロバイオームから考える女性のヘルスケア 

―女性の健康に対するプロバイオティクスの役割と展望― 
	 吉形玲美 535

 9 ．尿失禁と腟弛緩に対するハイブリッドフラクショナル 
レーザー（diVa）の臨床応用 	 梁木富美子 542

10．『骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン 2025年版』 
改訂のポイント 	 井上玲子・他 547

【 Ⅳ．漢方薬とプラセンタ製剤 】
11．産婦人科診療に役立つ五大漢方処方 	 西尾永司 555
12．めまいにおける漢方の薬剤選択 	 新井基洋 559
13．更年期障害の酸化ストレス的側面と 

メルスモン®治療の可能性 	 田辺晃子 564
14．プラセンタ製剤における新知見 	 杉下陽堂・他 572
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連　載
弁護士が答えます！法律にまつわるあれこれ	
医療機関がサイバー攻撃を受けた場合の	
対応と注意点は？ 	 粟野公一郎	 580

産婦人科の最前線を訪ねて　第 9回	
AE—PCOS	2025	in	San	Antonio 	 土田千尋	 582

症　例
白血病子宮浸潤と子宮体癌の合併により	
性器出血を認めた 1例 	 小島恵里・他	 586

お知らせ 	 534

投稿規定 	 592

バックナンバー 	 598

次号予告 	 600

Xにてポストしています！
●アカウント名： 診断と治療社　産科と婦人科編集室
　　　　　　　　（@sankatofujinka）
●  URL：https://x.com/sankatofujinka
　 最新号や日常診療に役立つ情報，編集作業の様子などをお届けして 
います．
　 読者の皆様をはじめ幅広くつながれる場所になればうれしいです！

マスコットキャラクター，ペンギネです！
名前の由来はペン：Pen（出版業のイメージから）
＋ギネ：Obstetrics＆ Gynecology（産婦人科）です．
誌面に登場していますので探してみてください．
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