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ホルモン補充療法ガイドライン
2025年度版改訂のポイント
企画　寺内公一

Ⅰ．総　論
  1 ．HRT ガイドライン改訂の経緯とポイント   樋口　毅  853

  2 ．HRT と認知機能・気分障害   澤田健二郎  859

  3 ．HRT と悪性腫瘍（効果および有害事象）  小川真里子  865

  4 ．HRT とQOL・生命予後（全死亡率）  横田めぐみ  871

  5 ．HRT と肝胆道系疾患   大島乃里子  877

Ⅱ．各　論
  6 ．閉経関連尿路性器症候群（GSM）に対し 

HRT は有効か？   北島道夫  881

  7 ．サルコペニア予防にHRTは有効か？   東　浩太郎  887

  8 ．子宮内膜症・子宮筋腫を有する女性にHRTは 
可能か？   平池　修  893

  9 ．早発卵巣不全（POI）に HRTは推奨されるか？   飯野香理  899

10．卵巣癌治療後のHRTは推奨されるか？   佐藤美紀子  902

11．BRCA1／2 病的バリアント保持女性にHRTは 
推奨されるか？   平沢　晃  907

12．炎症性腸疾患を有する女性にHRTは可能か？   西ヶ谷順子  910

13．レボノルゲストレル放出子宮内システム 
（LNG—IUS）は HRTに用いる黄体ホルモン製剤として 
使用可能か？   望月善子  914

14．心血管系の有害事象を減らすためにHRTの開始時期を 
考慮すべきか？   佐々木　浩  919

15．60歳以上の女性に対する新規HRTは可能か？ 
HRT はいつまで継続可能か？   森　泰輔  924
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連　載
漢方よもやま話　第 20回
　桃核承気湯   能㔟充彦  928

弁護士が答えます！法律にまつわるあれこれ
　SNS での情報発信ではどんなことに気をつけたらいいの？ 
  粟野公一郎  932

症　例
平滑筋肉腫へ悪性転化した卵巣成熟奇形腫の 1例   青木羽衣・他  937

お知らせ   936，943

投稿規定   944

バックナンバー   950

次号予告   952

Xにてポストしています！
●アカウント名：�診断と治療社　産科と婦人科編集室
　　　　　　　　（@sankatofujinka）
● �URL：https:／／twitter.com／sankatofujinka
　�最新号や日常診療に役立つ情報，編集作業の様子などをお届けして�
います．
　�読者の皆様をはじめ幅広くつながれる場所になればうれしいです！

マスコットキャラクターの名前が決まりました！
その名も「ペンギネ」です！
ペン：Pen（出版業のイメージから）
＋ギネ：Obstetrics ＆ Gynecology（産婦人科）が由来です．
これからも「ペンギネ」をよろしくお願いします．
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