
第 16回抗加齢ウィメンズヘルス研究会

日　程 2023 年 11 月 12 日（日）
開催方法 WEB 開催（ライブ配信）
代表者 寺内公一（東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科茨城県地域産科婦人科学講座）
テーマ 女性エイジングケアの最前線―社会実装を目指して―
プログラム（予定）

◆一般演題
　・乳由来スフィンゴミエリン摂取が身体機能に及ぼす影響
　・高齢者のフレイルと性差
　・ 妊娠・産褥期における経時的な 3 回の踵骨骨密度測定結果の検証 

～若年女性における低骨量者スクリーニングへの意義～
◆教育講演
　・認知症の性差
◆スポンサードセミナー
　・融合医学によるフレイル・サルコペニア対策
　・ 更年期から始めるアンチエイジング・セルフケア―皮膚老化・肥満・サルコペニア・認知症を予

防するために―
　・フェムテックムーブメントから考える最先端予防医療
◆特別講演
　・ 女性が生き生きと暮らせる地域の条件を考える～地域人口学からみた自治体間比較分析と中野区

におけるアンケート調査から～
　・健康を支えるまちづくりとウィメンズヘルス
ホームページ http://anti‒aging‒wh.kenkyuukai.jp/event/event_detail.asp?id=60909

参加受付機関 2023 年 9 月 1 日（金）～10 月 30 日（月）17：00

※事前申込制となります。上記期間に必ずお申し込みください．
参加申込方法 オンラインにてお申込みください（https://endaitama.com/aawh16.php）．

【 イベント詳細 】　　　　　【 参加申し込み 】
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