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ウィメンズヘルスと 
栄養素・サプリメント
企画　寺内公一

Ⅰ．生殖医学
  1 ．メラトニン   田村博史  941

  2 ．ビタミンD   黒田恵司  949

Ⅱ．更年期障害
  3 ．ビタミン B6   尾臺珠美・他  955

  4 ．クロロゲン酸類の健康機能 
―血管，自律神経を中心に―   江野口祐佳・他  961

  5 ．カカオポリフェノール   村上里香・他  967

  6 ．イソフラボン   廣瀬明日香  971

  7 ．S—エクオール   内山成人  977

  8 ．更年期からのヘルスケアとしての 
ブタプラセンタの役割    小池浩司・他  983

  9 ．女性ヘルスケアにおけるローヤルゼリーの 
効用   松下　宏・他  991

Ⅲ．アンチエイジング
10．ビタミン E   寺内公一  997

11．レスベラトロール   平池　修  1003

12．プロアントシアニジン   和泉　亨  1011

13．カシスポリフェノール   松本　均・他  1015

14．アスタキサンチン   菊地恵観子・他  1021
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15．コラーゲンペプチドの健康寿命延伸における役割	
―抗動脈硬化作用について― 	 伊賀瀬道也	 1029

16．DHEA 	 満岡孝雄	 1033

連　載
弁護士が答えます！法律にまつわるあれこれ
　薬剤の適応外使用について法的にはどのように	
　考えられているの？ 	 山田隆史	 1042

専門医・認定医をとろう！私の体験記　第 5回
　インストラクター［J—CIMELS（日本母体救命システム	
　普及協議会）］	 島岡享生	 1045

症　例
臨床経過より骨盤内放線菌症と考えられた 1例 	 森内航生・他	 1049

お知らせ 	 996，1002，1028，1048

投稿規定 	 1056

バックナンバー 	 1062

次号予告 	 1064

Twitter はじめました！
●アカウント名：�診断と治療社　産科と婦人科編集室
　　　　　　　　（@sankatofujinka）
● �URL：https:／／twitter.com／sankatofujinka
　�最新号や日常診療に役立つ情報，編集作業の様子などをお届けして�
います．
　�読者の皆様をはじめ幅広くつながれる場所になればうれしいです！

2026/09/12 19:32:27


