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企画 土　屋　輝　一　郎
◆総論
慢性便秘とは？ 鈴 木 　 瞳，他
慢性下痢とは？ 小　笠　原　尚　高
慢性便秘・慢性下痢の頻度は？ 富 田 寿 彦，他
慢性便秘・慢性下痢の原因は？ 木 下 直 彦，他
◆慢性便秘の診断と治療
慢性便秘症：診断までの手順はどうする？ 水　上　　　健
慢性便秘症：どんな検査を行う？ 前　田　孝　文
慢性便秘症：治療目標はどこに設定する？ 津　田　桃　子
機械的下剤・刺激性下剤の使いかた 山　脇　博　士
標的分子を有する便秘治療薬の使い分け 北　條　麻　理　子
慢性便秘症：薬物療法以外の治療
　―便排出困難型便秘を念頭においた便秘治療― 髙　野　正　太
慢性便秘症：困ったときの対処法―難渋症例と専門医への紹介基準― 本 間 祐 子，他
◆慢性下痢の診断と治療
慢性下痢症：診断までの手順はどうする？ 松　本　吏　弘
慢性下痢症：どんな検査を行う？
　―便検査と内視鏡検査を中心とした体系的アプローチ― 三 島 義 之，他
慢性下痢症： 治療目標はどこに設定する？ 荻　野　治　栄
慢性下痢症：適切な薬物療法 穂 苅 量 太，他
慢性下痢症：薬物療法以外の治療―生活習慣と食事療法― 今　井　　　仁
慢性下痢症：困ったときの対処法 井 上 　 健，他
◆スペシャルシチュエーションでの対処法
小児に対する慢性便秘・慢性下痢対処法 中 山 佳 子，他
高齢者に対する慢性便秘・慢性下痢対処法 浅　岡　大　介
心療内科との連携 後 藤 　 漢，他
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