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特集〔ガイドライン2025で何が変わった⁉　骨粗鬆症の診かた　一問一答〕

企画  小　川　純　人
◆骨粗鬆症の基礎評価と診断のポイント
Q 1 　骨粗鬆症の診断基準は？　どこに注意すべき？  今　井　教　雄
Q 2 　どの患者さんに骨密度測定（DXA）を勧めるべき？  鷹　見　洋　一
Q 3 　FRAX®などの骨折リスク評価ツールはどう活用すればよい？  飯　高　世　子
Q 4 　日常診療で見逃しやすい骨粗鬆症患者の特徴は？  矢　可　部　満　隆
Q 5 　骨密度以外で骨折リスクを評価する方法は？  矢　可　部　満　隆
Q 6 　骨粗鬆症患者の転倒リスク評価はどう行う？  大 高 洋 平，他
◆基礎疾患・年齢・患者背景に応じた骨粗鬆症診療
Q 7 　慢性疾患患者の骨粗鬆症管理は？  金　沢　一　平
Q 8 　骨粗鬆症の家族歴がある場合，いつから対策をはじめるべき？  牧　田　和　也
Q 9 　閉経後女性に対する骨粗鬆症予防のポイントは？  牧　田　和　也
Q10　高齢者の骨粗鬆症治療で気をつけるポイントは？  東　　　浩　太　郎
Q11　男性の骨粗鬆症は女性とどう違う？　診療のコツは？  東　　　浩　太　郎
Q12　骨粗鬆症患者に推奨される運動療法は？  新　井　智　之
Q13　副腎皮質ステロイド使用患者の骨粗鬆症管理は？  隅 川 舞 子，他
Q14　骨粗鬆症とフレイルの関係は？  浦　野　友　彦
Q15　骨粗鬆症患者の歯科治療で注意すべきことは？  田　口　　　明
◆骨粗鬆症治療薬の使いかたと注意点
Q16　初回骨折を防ぐためにどの薬剤を選ぶべき？  川 口 修 平，他
Q17　骨粗鬆症治療薬の副作用にはどう対応する？  小　山　卓　摩
Q18　骨粗鬆症治療の中断や休薬はどう考える？  塚 本 　 学，他
Q19　骨粗鬆症治療薬の選択で考慮すべき他の薬剤との相互作用は？  野　津　雅　和
Q20　骨粗鬆症治療薬の投与期間はどれくらいが目安？  髙　士　祐　一
◆骨粗鬆症の予防と患者指導
Q21　骨粗鬆症の一次予防は何からはじめればよい？  浦　野　友　彦
Q22　ビタミンDやカルシウムの補給はどのように判断・指導する？  上　西　一　弘
Q23　骨折した患者さんの再骨折を防ぐには？  渡　邉　　　剛
Q24　骨粗鬆症とサルコペニアはどう関連している？  細　井　達　矢
Q25　患者指導でよく聞かれる質問とその答えかたは？  宮　尾　益　理　子
Q26　骨粗鬆症の検診は？  吉　村　典　子
Q27　骨粗鬆症患者の栄養状態はどう評価し，改善する？  松 元 知 子，他
◆社会背景とガイドライン改訂の意義，多職種連携
Q28　地域連携や多職種協働でできる骨粗鬆症対策は？  中　藤　真　一
Q29　骨粗鬆症の治療目標はどこにおくべき？  竹　内　靖　博
Q30　骨粗鬆症の診療ではどのような診療報酬が算定できる？  本　間　政　人
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