
特集

日常診療にどう活かす !?
『高血圧管理・治療 

ガイドライン 2025』
脳心血管疾患や，腎障害，認知症など
様々な疾患の発症・進展に
深くかかわる高血圧―
医療がめざましく発達するなかでも
血圧管理はいまだ容易ではありません
ガイドラインでは
患者ごとの違いをふまえた診療と
家庭血圧の活用が具体的に示されました
本特集では，ここから日常診療に直結する
実践的なポイントを提示します
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