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特 集

■第1号　 
胸痛―見逃さない，間違えない　診断
と専門医紹介のタイミング

ねらい／阿古潤哉　7

◆総論
胸痛をきたす疾患／陳　文瀚，他　12

◆胸痛患者をみたら：緊急性のある患者を見逃さ
ない
胸痛の診察フロー　緊急を要する胸痛の病歴―こ
れは救急車を考慮／品川弥人　16

緊急を要する心電図所見／小菅雅美　23

◆緊急を要する胸痛：救急車で転送が必要な場合
急性冠症候群―STEMI―／杉崎陽一郎，他　29

急性冠症候群―NSTEMI，UAP―／正木亮多，他　
33

大動脈解離／坂倉建一　40

肺血栓塞栓症（PE）／清水一寛　45

心筋炎／髙橋昌寛，他　51

たこつぼ症候群／明石嘉浩　57

緊張性気胸／小川史洋　63

◆専門医への紹介も考慮する
労作性狭心症の最新の知見と専門医紹介のタイミ
ング／吉川将史，他　67

冠攣縮性狭心症／石井正将，他　73

胸痛を伴う不整脈／里見和浩　79

肺炎・胸膜炎／寺本信嗣　85

胃食道逆流症（GERD），食道運動障害，胆石症／
岡本　真　91

胸壁由来の疾患／市毛博之，他　95

心臓神経症／岸　拓弥　100

◆トピックス
INOCAの疾患概念／箸方健宏　105

ウェアラブルデバイスと医療DX／菊地泰基　
110

POCUSが胸痛診療の質を上げる／山田博胤，他　
114

■第2号　 
栄養学の温故知新　今こそ知りたい栄
養管理の最前線

ねらい／岩部真人　151

◆臨床分野で必要な栄養の基礎知識
栄養素の代謝と生理機能／田中　清，他　156

栄養アセスメントと栄養ケアプラン／茂山翔太，
他　161

各種栄養素投与量の決定方法／幣　憲一郎　167

◆ライフステージにあわせた栄養管理
小児の栄養管理／高増哲也　173

高齢者／白木　亮　177

◆臓器および疾患別栄養管理
消化器疾患／鈴木壱知　181

呼吸器疾患／𠮷川雅則，他　187

循環器疾患／佐藤幸人　195

腎疾患―CKDの栄養管理―／竹谷　豊　200

摂食症の栄養管理―特に神経性やせ症に関し
て―／越智紳一郎，他　205

食物アレルギー／伊藤浩明　209

老嚥と摂食嚥下障害／若林秀隆　213

褥瘡治療における栄養療法／中西　将，他　218

終末期における栄養管理／丹黑　章　223
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◆栄養研究の最前線
食・栄養と体内時計の深い関係／柴田重信　228

微量元素研究の最前線―微量金属元素の生体内・
細胞内動態―／福中彩子，他　233

食・腸内環境とフレイル・サルコペニアとの関連
性／内藤裕二　239

食と腸内細菌による宿主の代謝制御／高田紘翠，
他　244

■第3号　 
これで慌てない！　消化管出血マネー
ジメント

ねらい／土屋輝一郎　289

◆総論
消化管出血とは？／壷井章克，他　294

消化管出血の分類／小池智幸，他　301

消化管出血の診療アルゴリズム／辻　陽介，他　
306

◆消化管出血患者の診断から治療まで
消化管出血初療の実際／板垣秀弥　311

出血性ショックの診断と治療／遠山一成，他　
319

輸血の適応と手順／齋藤健貴，他　322

画像診断と塞栓療法／白田　剛　327

内視鏡的止血術の適応と実際／井村友理，他　
331

消化管出血の手術適応／川久保博文，他　337

◆消化管出血をきたす疾患の診断と対処法
門脈圧亢進症に関連した消化管出血―食道・胃静
脈瘤―／引地拓人，他　343

胃潰瘍・十二指腸潰瘍／福田　翔，他　351

小腸出血／田丸智子，他　355

大腸憩室出血／奈良坂俊明，他　359

炎症性腸疾患患者の出血の特徴，治療／佐上晋太
郎　364

出血性大腸炎／林　亮平　369

放射線性腸炎，直腸潰瘍／古谷建悟，他　376

◆知っておきたいトピックス
局所止血材／山本龍一　382

鉄欠乏性貧血の診断と治療／齋藤豪志，他　385

抗凝固薬マネージメント／松山太一　389

■第4号　 
器質的疾患と心因性疾患を見極める 

診断推論ストラテジー

ねらい／鋪野紀好　413

◆総論　病歴と身体診察
器質的疾患と心因性疾患の特徴（病歴）／鋪野紀好　

418

器質的疾患と心因性疾患の特徴（身体診察）／柴田
裕介　423

◆各論　症候別診断推論ストラテジー
発熱―急性感染症後の遷延する炎症反応を伴わな
い微熱の理解と治療―／岡　孝和　429

全身倦怠感―経過と背景情報から疾患の可能性を
見積もりアプローチする―／石瀬裕子，他　
435

食思不振―それって本当に心因性？―／西　知
世，他　441

体重減少―思春期の意図しない食事摂取量の制限
による体重減少―／宮森大輔　445

意識障害・失神―除外診断の限界と肯定的特徴を
理解する―／小森大輝　449

痙攣―持続時間・身体所見に注目―／坂本　壮　
453

めまい―PPPDや心因性めまいの鑑別を見極め
る―／石塚晃介　457

咽頭痛―特に咽喉頭異常感を訴える症例への対
応―／宇野光祐　463

呼吸困難―器質的疾患/心因性疾患が併存する症
例に対する包括的アプローチ―／森屋淳子　
467

胸痛―真の胸痛の原因を見極める　器質的疾患と
心因性疾患の鑑別―／小野亮平　473

動悸―パニック症を含む精神疾患を考慮したアプ
ローチの重要性―／山崎允宏　479

腹痛―慢性腹痛における心因性・機能性疾患のア
プローチ―／原田　拓　483

悪心・嘔吐―悪心・嘔吐の診療では，器質的疾患
と心因性疾患が併存するケースもあるという視
点をもつ―／平林礼奈，他　487

不安・抑うつ―うつ症状と不安症状を呈する身体
疾患と精神疾患の除外―／竹内武昭　491

頭痛―身体的要因による頭痛と心理社会的要因に
伴う頭痛―／福澤文駿，他　497

運動麻痺・筋力低下―器質性神経障害と機能性筋
力低下の鑑別の実際―／神林隆道，他　501

心因性感覚障害―「心因性」は4つに分類され
る―／福武敏夫　509

多愁訴―5つの疾患パターンに対応しよう―／長
崎一哉　515
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■第5号　在宅医療アップグレード2025

ねらい／木村琢磨　533

◆総論
在宅医療のやりがい，ネットワークづくり／山寺
慎一　538

在宅医療における多職種連携・協働に必要な臨床
的視点と医師の役割／木村琢磨　543

◆在宅医療とケア移行
在宅医療を導入するコツ／江口幸士郎　551

在宅医療導入の障壁への対応／末藤和正　557

在宅医療におけるケア移行の実際／朴澤憲和　
563

◆訪問系サービスとの多職種連携
服薬アドヒアランスが低い独居患者への対応／鈴
木邦彦　569

簡易懸濁法による薬剤投与の理論と実際／青木学
一，他　575

訪問栄養食事指導の意義と効果／矢野目英樹　
581

在宅呼吸リハビリテーションの意義と効果／中田
隆文　587

◆在宅における疾病管理のコツ
在宅終末期がん患者における緩和的鎮静／橋本孝
太郎　593

神経難病の在宅主治医としての心構え／沼沢祥行　
599

在宅医療における尿道カテーテル抜去のコツ／大
川あさ子　603

◆地域包括ケアと在宅医療
施設・高齢者住宅での連携と看取り／小倉和也　

611

在宅医療と成人移行支援／島﨑亮司　615

災害時における在宅医療の医療提供体制／清水政
克　621

■第6号　 
いまさら聞けない　予防接種の正しい
知識

ねらい／菊池　均　645

略語一覧　648

◆総論
予防接種の決まりごと―わが国の諸規定―／岡田
賢司　650

不活化ワクチン・結合型ワクチンの考えかた／菊

池　均　656

生ワクチンの考えかた／後藤泰浩　661

よくあるワクチンQ&A／宮津光伸　667

予防接種の新しい筋肉注射手技―より安全な接種
方法―／中山久仁子　677

医療従事者向けの抗体検査と予防接種／伊藤祐一　
683

海外渡航のためのワクチン／田中敏博　687

留学生と英文予防接種証明書／菊池　均　693

基礎疾患のある人のワクチン／髙橋英明，他　
705

◆各論　高齢者のワクチン
水痘と帯状疱疹ワクチン／佐藤好隆　709

肺炎球菌ワクチン／增田真吾，他　713

◆各論　妊娠に関連したワクチン
ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチン／今野　
良　719

コクーン戦略／金川修造　725

◆各論　医療従事者・渡航者のワクチン
B型肝炎ワクチン／四柳　宏　729

破傷風ワクチンと破傷風を含んだワクチン（DPT

など）の使い分け／宮津光伸　733

狂犬病―曝露前接種と曝露後接種―／西園　晃　
741

◆各論　広く打たれるワクチン
インフルエンザワクチン／八板謙一郎　747

■第7号　 
日常診療で出会う成人先天性心疾患
（ACHD）のみかた

ねらい／阿古潤哉　777

◆ACHD総論
成人先天性心疾患（ACHD）とは／赤木禎治　782

◆日常診療で出会うACHD

必ずしも単純でない単純性ACHD／石津智子　
787

成人期に初めて診断され得るACHD―ACHDを疑
うコツ―／小板橋俊美　793

フォローアップされていないACHDに遭遇した
ら／藤田鉄平　799

◆遭遇頻度の高いACHD

大動脈二尖弁／品田慶太郎　803

心房中隔欠損症（ASD）／髙谷陽一　809

心室中隔欠損症（VSD）／新居正基　813

動脈管開存症―成人期の未修復PDAについ
て―／齋藤広大，他　819
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Fallot四徴症術後／郡山恵子　823

◆実地医家に必要なACHDの合併病態の知識
感染性心内膜炎／天野雅史　831

心不全／坂本一郎　836

不整脈／宮﨑　文　839

◆ACHD診療に特有の問題点
妊娠・分娩―プレコンセプション・ケア―／神谷
千津子　845

小児科から成人循環器科への移行―問題点と方向
性―／平田陽一郎　849

ACHD治療と仕事/社会生活の両立支援における
医療者の役割／武藤　剛　853

◆ACHDの専門的治療の最新知識
経皮的治療の進歩―SHDとしてのACHD―／新
家俊郎，他　861

■第8号　 
おさえるトピックスはこれ！　糖尿病
診療アップデート2025

ねらい／岩部真人　879

◆糖尿病診療のホットトピックス
食事による腸管粘膜免疫の制御と代謝疾患／川野
義長　884

1型糖尿病アップデート―緩徐進行1型糖尿病を
中心に―／及川洋一，他　889

糖尿病性腎症アップデート／西村健一郎，他　
895

MASLD/MASH診療の最前線／永井幸輔，他　
901

グルカゴン/インクレチン革命／北村忠弘　905

日本人糖尿病患者の死因の変遷／三浦絵美梨，他　
911

糖尿病とがん／大橋　健　917

スティグマとアドボカシー／境内大和，他　923

◆糖尿病の最新治療
2型糖尿病の薬物療法のアルゴリズム／馬本恒太
朗，他　927

古くて新しいメトホルミン／樋口雄一，他　935

SGLT2阻害薬の動向／神野文香，他　939

GLP-1受容体作動薬およびGIP/GLP-1受容体作動
薬の動向／岩田葉子，他　945

間歇スキャン式持続血糖測定器／石黒瑞稀，他　
951

インスリンポンプ療法／小谷紀子　957

災害時における糖尿病診療／安西慶三　963

■第9号　 
消化器不定愁訴　スッキリ解決で患者
満足度アップ！

ねらい／土屋輝一郎　1001

◆総論
消化器不定愁訴とは？／田村泰弘，他　1006

消化器不定愁訴に対する検査／大島忠之　1011

総合病院・専門医に紹介するタイミング―機能性
ディスペプシアと早期慢性膵炎の鑑別―／中村　
拳，他　1017

見逃してはいけない場面・サイン／髙木智久，他　
1021

◆不定愁訴への初期対応
胸やけ／飯島克則　1025

嘔気・胃部不快感（ディスペプシア）／大島　開，
他　1031

食欲不振／久保田英嗣，他　1035

腹部膨満感／奥村利勝　1041

排便不快／金澤　素　1045

◆不定愁訴をきたす疾患と治療
逆流性食道炎（胃食道逆流症）／小池智幸，他　

1049

機能性ディスペプシア／北條麻理子，他　1057

胃不全麻痺／森　英毅，他　1063

下痢症／柿本一城，他　1069

便秘症／笹平百世，他　1075

消化器不定愁訴に対する漢方療法／玉野雅裕，他　
1079

■第10号　 
めまいを極める　イルネススクリプ
トをおさえた診断力トレーニング

ねらい／鋪野紀好　1119

◆総論
めまいを呈する病態と高頻度疾患／城倉　健　

1124

めまいの診断アプローチ（ATTEST）／栁田育孝　
1135

めまいの診断に有用な身体診察／小倉憲一　1141

◆Case Series　コモンディジーズ
良性発作性頭位めまい症―頭位変換で誘発される
回転性めまい―／大塚康司　1151

メニエール病―難聴，耳鳴を伴う繰り返すめま
い―／阪上雅治，他　1155

前庭神経炎―日をまたぐ激烈なめまい―／新井基
洋　1159
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前庭性片頭痛―繰り返す頭痛を伴うめまい―／橋
本　誠，他　1163

心因性めまい―自律神経症状を伴う発作性めま
い―／五島史行　1167

頸性めまい―頸の姿勢への負荷が原因で発症する
めまい―／髙橋　祥　1171

起立性低血圧―起立時に出現するめまい―／栁田
育孝　1175

甲状腺機能低下症―全身倦怠感を伴うめまい・ふ
らつき―／松田剛也，他　1179

MAO-B阻害薬による薬剤性起立性低血圧―急な
血圧低下に伴う「めまい」―／池中建介　1185

睡眠時無呼吸―眠気に耐えられない状態と誤認さ
れた心原性失神―／富田康弘　1189

持続性知覚性姿勢誘発めまい（PPPD）―立位，体
動，視覚刺激で増悪する慢性めまい―／堀井　
新　1193

◆Case Series　クリティカルディジーズ
脳血管障害―急性発症の持続性回転性めまい―／
永田明弘，他　1199

脳腫瘍―月単位で進行するめまいとふらつき―／
城倉　健　1203

急性肺血栓塞栓症―労作で誘発されるめまい―／
鋪野紀好　1209

心不全―労作に伴うめまい・失神―／八木　司　
1213

椎骨動脈解離―後頸部痛を伴うめまい―／寺園　
明，他　1217

■第11号　 
日常臨床で必ず出会うリウマチ膠原
病疾患―自信がもてる実践ガイド

ねらい／滝澤直歩　1239

◆総論　症候からのアプローチと考えかた
関節痛のアプローチ／黒田奈歩，他　1244

原因不明の発熱のアプローチ／若山裕人，他　
1253

全身の痛みのアプローチ／猪飼浩樹　1263

リウマチ膠原病の検査の考え方―抗核抗体の上手
な使い方―／永幡　研　1273

◆各論　日常臨床で頻度の高い疾患
関節リウマチの診断と治療／蓑田正祐　1283

全身性エリテマトーデスの診断と治療／野村篤史　
1291

Sjögren病の診断と治療／鈴木康倫　1299

炎症性筋疾患の診断と治療／石﨑克樹，他　1303

全身性強皮症の診断と治療／樋口　翔，他　1311

ANCA関連血管炎の診断と治療／本村芳一，他　
1317

リウマチ性多発筋痛症（PMR），巨細胞性動脈炎
（GCA），高安動脈炎（TAK）の診断と治療／渡辺　
充　1323

脊椎関節炎の診断と治療／張田佳代，他　1329

結晶性関節炎の診断と治療／山口俊大，他　1335

◆リウマチ・膠原病の治療薬アップデート
○○○マブ，○○○ニブとは？―関節リウマチお
よび脊椎関節炎で使用される分子標的治療薬に
ついて―／押川英仁　1339

■第12号　 

日常診療で出会ったら？　アルコー
ル・薬物・ギャンブル・ゲーム依存を
知る

ねらい／樋口　進　1358

◆物質依存
物質依存とは―その概念と疫学―／松本俊彦　

1364

物質依存の診断／角南隆史，他　1369

物質依存の治療／澤山　透　1375

アルコール依存の症状と治療―一般内科と専門医
療機関での対応―／木村　充　1381

アルコール依存の身体合併症／堀江義則　1385

アルコール健康障害における内科と精神科の連
携／手塚幸雄　1391

薬物依存の症状と治療／成瀬暢也　1395

処方薬依存の症状と治療／平野祥子，他　1401

◆行動嗜癖
行動嗜癖の概念と疫学／松下幸生　1405

嗜癖行動症の診断と治療／佐久間寛之　1411

ギャンブル障害の症状と治療／朝倉崇文　1417

ゲーム・ネット依存の症状と治療／松﨑尊信　
1421

その他の行動嗜癖について―フードアディクショ
ンー／橋本　望　1427

◆トピックス
依存症治療におけるハームリダクション／白坂知
彦，他　1433

アディクションのある人の家族の支援／森田展彰　
1437

内科も知って得する社会資源／加賀谷有行，他　
1443

アディクションと発達障害／館農　勝　1447
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ネット依存のデジタルデトックス治療／西村光太
郎　1451

［第1号］  のどにできものができた！／田中茉奈
美　1

［第2号］  けがをしたあと高熱が出ました！／松
浦有希子　145

［第3号］  どの感染症ものどが痛い！／木股由貴　
273

［第4号］  唇が腫れてきました！／藤原崇志　
409

［第5号］  子どものいびきが気になる！／藤田友
理　529

［第6号］  ご飯を食べると顎が腫れます！／藤原
崇志　641

［第7号］  発熱と倦怠感，原因は？／畠　二郎　
761

［第8号］  右側腹部痛，原因は？／畠　二郎　873

［第9号］  心窩部痛の原因は？／畠　二郎　993

［第10号］  右上腹部痛の原因は？／畠　二郎　
1113

［第11号］  右季肋部痛の原因は？／畠　二郎　
1233

［第12号］  心窩部痛の原因は？／畠　二郎　1353

注 目 の 新 薬

［第1号］  エヴキーザ®（エビナクマブ）／多田隼
人　121

［第2号］  エンタイビオ®皮下注射（ベドリズマ
ブ）／井上楠奈子，他　249

注目のデバイス

［第3号］  FreeStyleリブレ® 2（グルコースモニタ
リングシステム）／利根淳仁　395

［第1号］  オンライン診療の法的問題とは？／笹
山桂一　126

［第2号］  ジェネリック変更で予期せぬ症状が出
たら？／笠間哲史　252

［第3号］  カルテの開示請求への対応は？／清水　
徹　400

［第4号］  インターネット上での誹謗中傷はどう
すれば削除できますか？／鵜澤亜紀子　
520

［第5号］  教えて！　管理者院長は労働者⁈　～
「雇われ院長」の労働者性に注意～／松
村武志　628

［第6号］  オンコール待機に残業代は発生す
る？／太田善大　752

［第7号］  院外で急病者に遭遇して救命措置を
行ったら報酬を請求できる？／笠間哲
史　866

［第8号］  診療拒否の法的問題について／笹山桂
一　972

［第9号］  内容証明郵便が届いたらどうする？／
清水　徹　1086

［第10号］  内定の取消しについて／鵜澤亜紀子　
1222

［第11号］  教えて！　雇っていないのに支払いが
発生⁈　～人材派遣会社の違約金請求
に注意～／松村武志　1346

［第12号］  厚生局の個別指導ってどんなもの？／
太田善大　1456

総 説

［第2号］  経口トラマドール製剤の使用方法／戸
田克広　255

原 著

［第1号］  がん関連静脈血栓塞栓症に対する直接
経口抗凝固薬の使用状況と患者適正モ
ニタリングの検討／石川雄大，他　134

臨 床 例

［第1号］  救急外来に胸痛を主訴に受診し，自然
気胸と診断した中年男性の1例／谷江
智輝，他　129

［第2号］  肥満と橋本病を合併した偽性副甲状腺
機能低下症 IBの1例／勝島由利子，他　
261

ジェネラリストのための咽頭のみかた

何だろ？　ちょっとエコーに聞いてみる？

弁護士が答えます！　法律相談クリニック
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［第8号］  往診で手術適応が認められた白内障症
例に対し，手術を実施し，遠隔の術後
フォローにて改善が認められた1例／
西村裕樹，他　977

［第12号］  胸壁膿瘍を合併した化膿性脊椎炎の1

例／荊尾木綿，他　1461

薬 剤 の 臨 床

［第9号］  ツムラ補中益気湯エキス顆粒（医療用）
の副作用発現頻度調査／鈴木康之，他　
1091
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