
特集

日常診療で出会ったら？
アルコール・薬物・ 
ギャンブル・ゲーム 

依存を知る
依存は，精神疾患の中で
最も治療ギャップが大きいといわれています
日常診療で遭遇する様々な依存やその関連問題に
適切に対応するためにはどうしたらよいか？
物質依存や行動嗜癖にターゲットを当てて
病因，症状，診断，治療などわかりやすく解説します
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