
　糖尿病の診療は，近年の治療薬の進歩や技術革新により，大きく前進しています．合併症の
発症率や死亡率の顕著な改善は，この病気とともに生きる人々に新たな希望を与えています．
しかし，日々の食事管理，運動，薬の服用，注射など，糖尿病患者が直面する課題は依然とし
て大きいままです．加えて，糖尿病に対する社会的な誤解やスティグマに苦しむ人々も少なく
ありません．これらの課題に対し，日本糖尿病学会は糖尿病を治癒できる疾患へと導くことを
大きな使命として掲げています．それは容易な道のりではありませんが，糖尿病に対する負の
イメージを払拭し，すべての人にとってよりよい生活を実現することは，私たち医療従事者の
努力によって，今すぐにでも進めることができます．
　このような背景から，「糖尿病診療アップデート 2025」と題した本特集を企画しました．こ
こでは，最新の研究成果や治療法を網羅し，糖尿病患者のケアを最前線から支援する情報を提
供します．本特集を通じて，糖尿病という疾患に対する深い理解と共感を広げ，患者一人ひと
りに寄り添った医療の提供を目指します．糖尿病診療の重要性がますます浸透していくことを
祈念し，本特集がその一助となれば幸いです．
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