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特集〔2025年問題を乗り越える！ 

健康長寿社会に向けた疾患予防と治療戦略〕

企画  岩 部 真 人
◆健康長寿社会の実現に向けた疾患予防
腸内環境整備とアンチエイジング  入　江　潤一郎
健康長寿延伸のためのスポートロジー  田 村 好 史
睡眠と健康長寿  岸 　 暁 子
健康長寿のためのセルフケア―腰痛・膝痛・転倒予防のための 

　エクササイズ―  松 平 　 浩
◆健康長寿社会の実現に向けた治療戦略
健康長寿社会を目指した代謝治療  中 村 昭 伸
動脈硬化性疾患と細胞老化  清 水 逸 平
呼吸器疾患における健康長寿学  角 川 智 之
NAFLD治療の最前線  玉 城 信 治
認知症治療の最前線  篠原もえ子，他
免疫老化を克服した健康長寿社会  山 下 政 克，他
健康長寿社会に向けたミトコンドリア先制医療  鈴 木 健 弘，他
慢性炎症の制御によるがん発症ゼロ社会の実現  小 山 正 平，他
◆老化研究の最前線
最長寿・がん化耐性モデル動物における生体内発がん抑制機構の解明  河 村 佳 見，他
老化に伴う脳神経細胞の変化と寿命制御  佐　藤　亜希子
エピゲノムと老化  荒 谷 紗 絵，他
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