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特集〔スキルアップ心不全治療―診断からフォローまで〕

企画  阿 古 潤 哉
◆総論
心不全の概念  砂 山 　 勉，他
◆心不全の評価と管理
うっ血の評価と管理  石 原 里 美
低心拍出の評価と管理  坂 本 隆 史
在宅心不全患者の診療のコツ  鈴 木 　 豪
◆疾患別の専門医紹介のタイミング
駆出率の低下した心不全（HFrEF） 高 麗 謙 吾
駆出率の保たれた心不全（HFpEF） 石　井　奈津子
弁膜症  佐 藤 希 美
肺高血圧症（PH） 石 井 俊 輔
◆逆紹介後の適切な心不全治療
HFrEFの従来の薬物療法―ACE阻害薬/ARB，β遮断薬，MRA―  近藤喜代太，他
HFrEFの新規薬物療法―ARNI，SGLT2i，イバブラジン，ベリシグアト―  松 本 新 吾
心臓再同期療法（CRT） 佐 藤 宏 行
TAVI，MitraClip，ASD閉鎖栓  古 賀 将 史，他
◆併存症への対処・再入院予防
貧血  生 駒 剛 典
慢性腎臓病  藤 城 奈 奈，他
フレイル  堀 内 　 優
心不全療養指導士の役割  眞　茅　みゆき
地域の診療所における外来心臓リハビリテーションの実際  山 下 真 司，他
◆トピックス：Destination TherapyとACP
Destination Therapy―Destination Therapy時代の重症心不全医療―  渡 邉 琢 也
アドバンス・ケア・プランニング（ACP） 岡 部 浩 太，他
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