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あ
アクティベーションシンドローム 

 184

アセチルコリンエステラーゼ阻害薬 

 292

アドヒアランス  127

アパシー  193, 293

安全行動  145

アンダーフィーディング症候群  88

アントラニル酸  351

い
意識障害  201

維持療法  203, 346, 347

遺伝カウンセリング  113, 114, 116

易怒性  198

意味型原発性進行性失語  279

意味性認知症  279

意欲・自発性低下  293

医療面接  2, 16

陰性症状  204

インターフェロン製剤  35

インフォームド・チョイス  113, 114

う
ウェアラブルデバイス  316

うつ症状  180

うつ病  25, 44, 51, 169, 180, 344, 348

　―，子どもの  187

　―，躁  197

　―，治療抵抗性  186

　―，老年期  192

うつ病治療ガイドライン  300

え
エクササイズ  146

エクスポージャー  145

エジンバラ産後うつ病質問票  54

遠隔医療  370

お
オープンクエスチョン  18

オレキシン受容体拮抗薬  83, 261

オンライン  366

　―診療  370

か
概日リズム睡眠・覚醒障害  244, 263

解釈  225

改訂長谷川式簡易知能評価スケール 

 266, 272, 309

回避・制限性食物摂取症  87

回避行動  142

回復  185

過活動型せん妄  81

過換気症状  143

可逆的因子  85

学習指導要領  56

下行性疼痛抑制系  175

過呼吸症状  143

過去のネガティブな記憶  147

仮性認知症  194

カタトニア  105, 205

カタプレキシー  259

学校現場  56

過敏性腸症候群  28

軽い運動  146

寛解  185

がん患者  44

環境調整  125, 138

関係構築  17

観念奔逸  198

き
記憶  268

　―障害  272

機械学習  341

規制緩和  373

キヌレニン  350

キヌレン酸  351

機能性ディスペプシア  28

気分安定薬  13, 202

気分高揚  198

ギャンブラーズ・アノニマス  220

ギャンブル行動症  217

救急現場  92

急性ストレス症  162

境界性パーソナリティ障害  222

共同意思決定  208, 300

強迫症  136, 156, 159

恐怖刺激  155

恐怖条件づけ  144

く
グルタミン酸仮説  207

クローズクエスチョン  18

け
軽躁エピソード  198

系統的脱感作  157

軽度認知障害  266, 271, 274

ゲーム行動症  217

血管性認知症  289

結節性硬化症  110

ゲノム医療  113

　―体制構築  116

ゲノム学的研究  313

限界の呈示  225

限局性恐怖症  155

言語  268

幻視  284

原職復帰  170
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幻聴  205

原発性進行性失語  268

こ
抗 NMDAR抗体脳炎  103

抗 Parkinson病薬  35

抗うつ薬  11, 183, 355

抗コリン薬  35

甲状腺機能異常  201

抗精神病薬  9

向精神薬  95, 354

交代勤務障害  247

行動化  225

行動活性化法  19

行動心理症状  275, 293

抗不安薬  19

後部皮質萎縮症  268

こころの連携指導料  54

子どものうつ病  187

コリンエステラーゼ阻害薬  309

コロンビア自殺評価スケール  52

昏迷状態  94

さ
サイトカインストーム  327

再燃  346

再発  346

サバイバーシップ支援  47

詐病  6

産業医  66

産業精神保健  66

し
自我障害  205

磁気共鳴画像  339

視空間認知  269

思考抑制  200

自己効力感  116

死後脳  360

　―研究  363

自己免疫性精神病  103

時差障害  248

自殺危険因子  93

自殺企図  92, 222, 225

自殺念慮  50, 93, 200, 225

自殺リスク因子  51

支持的技法  224

支持的療法  16

自責感  200

持続性抑うつ症状  182

疾病利得  170

児童虐待  61

自動車運転  354

シヌクレイノパチー  257

自閉スペクトラム症 

 108, 118, 131, 136

死別反応  169

死亡率格差  206

社会生活技能訓練  23

社交不安症  149, 156

シャント術  297

周期性四肢運動障害  249

周産期  77

主観的体験  169

出血性血管性認知症  290

馴化  145

生涯有病率［強迫症］ 160

小血管病性認知症  290

シリアル 7（Serial 7） 80, 268

自律神経障害  257

新型コロナウイルス感染症  320, 326

神経心理検査  266

神経性過食症  87

神経性やせ症  86

神経病理診断  361

身体依存  212

身体合併症  88, 94

身体疾患  126

身体症状が前面に出る「精神疾患」 
 37

身体的苦痛症  173

身体表現性障害  172

診断基準［ギャンブル行動症］ 218

心的外傷後ストレス症  156, 162, 169

心理教育  138, 153

心理社会的支援  203

心理社会的治療  188, 209

診療ガイドライン  300

診療の質  301

す
遂行機能  269

睡眠・覚醒相後退障害  246, 263

睡眠・覚醒相前進障害  247

睡眠時無呼吸症候群  40, 263

睡眠障害国際分類第 3版 

 230, 231, 238, 244

睡眠不足症候群  263

睡眠ポリグラフ検査  240, 255, 261

睡眠麻痺  259

睡眠薬  19, 235

ストレス因  168

ストレス脆弱性モデル  182

ストレス性精神疾患  164

ストレスチェック  69

せ
生活習慣病  26

生活療法  23

脆弱性ストレスモデル  22

精神依存  212

精神科医療の普及と教育に対する 

ガイドラインの効果に関する研究 

 300

精神科救急医療体制  98

精神作用物質  211

精神疾患患者の受診行動  39
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精神症状が前面に出る「身体疾患」 
 40

精神分析的精神療法  20

精神療法  153, 157, 165, 224

精神力動的精神療法  224

摂食症  86

摂食障害  86

セロトニン・ノルアドレナリン 

再取り込み阻害薬 

 12, 46, 175, 183, 195, 350

セロトニン症候群  96, 184

セロトニントランスポーター  348

前駆症状  204

前駆衝動  136

先進医療  347

全身性エリテマトーデス  34

前頭側頭型認知症  268, 278

前頭側頭葉変性症  278

せん妄  30, 47, 80, 256

　―の 3因子  81

　―，過活動型  81

　―，低活動型  80

　―，離脱  85

そ
躁うつ病  197

躁エピソード  198

双極症 I型  197

双極症 II型  197

措置入院  100

た
第一水準の精神療法  16

対人恐怖  154

第二水準の精神療法  19

第二世代抗精神病薬  202

多因子介入  82

多臓器疾患を伴う遺伝性疾患  108

多動衝動性  124

多発梗塞性認知症  289

多発性硬化症  32

単一病変による認知症  290

段階的曝露療法  145

ち
チック  135

　―症  135

　―のための包括的行動的介入 

 139

知的発達症  129

注意［認知機能］ 268

注意欠如多動症 

 108, 124, 131, 137, 260

注意トレーニング  146

直面化  225

治療抵抗性うつ病  186

治療抵抗性統合失調症  209

治療の first line  161

て
適応障害  167

適応反応症  44, 167, 181

電解質異常  33

電気けいれん療法  346

と
糖・脂質代謝異常  73

同意者  100

統合失調症  51, 72, 77, 204, 306, 340

統合失調症薬物治療ガイドライン 

 300

闘争か逃走か反応  144

糖尿病  33, 71, 127

突然死する恐怖  143

突然の動悸  143

ドパミン仮説  207

トラウマ  162

とらわれ  159, 168

トリプトファン代謝  351

な
ナルコレプシー  259

難治性うつ  186

に
「偽の警報」仮説  144

日本語版Montreal congnitive assessment 

 267

日本版 BPD  224

日本ブレインバンクネット  363

入院形態  99

入眠時幻覚  260

入眠期レム睡眠  261

尿失禁  296

妊産婦  75

認知機能障害  205, 273, 306

認知機能低下  258

認知行動療法  19, 147, 175, 219, 233

　―，パニック症に特化した  146

認知再構成法  19, 153

認知症  194, 266, 306

　―スクリーニング検査  266

　―，意味性  279

　―，仮性  194

　―，血管性  289

　―，行動障害型前頭側頭型  279

　―，出血性血管性  290

　―，小血管病性  290

　―，前頭側頭型  268, 278

　―，多発梗塞性  289

　―，単一病変による  290

　―，低灌流性血管性  290

　―，Alzheimer型  271, 283

　―，Lewy小体型  255, 267, 283

認定遺伝カウンセラー  114
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の
脳炎  32

脳血流シンチグラフィ検査  201

脳室拡大  295

脳脊髄液  295

脳卒中  30

は
バーチャル・リアリティ  158

バイオマーカー  348

曝露療法  154, 157

激しい怒り  226

発症年齢［強迫症］ 160

発達支援  120

パニック発作  94, 142

ハビットリバーサル  139

反芻  168

反応  185

反復経頭蓋磁気刺激療法  344, 345

反復睡眠潜時検査  261

ひ
非 24時間睡眠・覚醒リズム障害 

 247

非可逆的因子  85

光トポグラフィ検査  201

ひきこもり  331

ビタミン欠乏症  34

非定型抗精神病薬  209

非定型精神病  105

肥満  71

病理解剖  360

ふ
不規則睡眠・覚醒リズム障害  247

副腎皮質ステロイド  35

不注意症状  124

物質使用症  211

物質使用障害  211

不眠症  77, 230

不眠障害  230

プライマリ・ケア  26, 167, 174

ブレインバンクネット  360

ブレインフォグ  326

分離不安  226

へ
閉塞性睡眠時無呼吸  238

　―症候群  256

ベック絶望感尺度  52

ベンゾジアゼピン受容体作動薬 

 82, 83

ほ
歩行障害  296

ポリジェニックリスクスコア  312

ま
マイクロアレイ染色体検査  113

慢性疼痛  27

み
見捨てられ感  226

見立て  17

未来の破局的な予測  147

む
むずむず脚症候群  249

むちゃ食い症  87

め
メラトニン受容体作動薬  83

メンタルヘルス  67, 320, 365

も
妄想  205

　―，誇大  199

　―，罪業  200

　―，心気  200

　―，貧困  200

物忘れ  272

森田療法  21

や・ゆ
薬物療法  122, 125, 152, 164, 189, 234

ユビキチン化 SERT  350

よ
陽性症状  204

予期不安  142

抑うつエピソード  198

抑うつ気分  200

抑うつ状態  180

り
リエゾン  73, 167, 348

リエゾンコンサルテーション精神医学 

 25

リカバリー  209

リフィーディング症候群  88

臨床遺伝専門医  114

臨床応用  342

臨床マネジメント  223

れ・ろ
レム睡眠行動障害  81, 255, 284

老年期うつ病  192

A
AChE阻害薬  292

AD（Alzheimer's disease） 267

ADHD（attention deficit hyperactivity 

disorder） 108, 124, 131, 137, 260
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AIUEO-TIPS  180

Alzheimer病  267

AN（anorexia nervosa） 86

ARFID（avoidant/restrictive food intake 

disorder） 87

ASD（acute stress disorder） 162

ASD（autism spectrum disorder） 
 118, 136

augmentation  252

autoimmune psychosis  103

AVIM（asymptomatic ventriculomegaly 

eith features of idiopathic normal 

pressure hydrocephalus on MRI） 
 297

B
BED（binge-eatingdisorder） 87

Binswagner病  290

BN（bulimia nervosa） 87

BPD（borderline personality disorder） 
 222

BPSD（behavioral and psychological 

symptoms of dementia） 275, 293

bvFTD（behavioral variant frontotemporal 

dementia） 279

C
CADASIL（cerebral autosomal dominant 

arteriopathy with subcortical infarcts 

and leukoencephalopathy） 291

CAM（Confusion Assessment Method） 
 81

CARASIL（cerebral autosomal recessive 

arteriopathy with subcortical infarcts 

and leukoencephalopathy） 291

CBA（cell-based assay） 105

CBIT（comprehensive behavioral interven-

tion of tic disorders） 139

CBRNE災害  321

CBT（cognitive behavioral therapy） 
 19, 175, 219

CFAP43遺伝子  298

COVID-19  320

　―後遺症  32, 326

　―脳症  32

CSF排除試験  297

Cushing症候群  33

D
DA仮説  207

DESH（disproportionately enlarged 

subarachnoid-space hydrocephalus） 
 296

DLB（dementia with Lewy bodies） 
 267, 283

Down症  115

DSM  4

E
ECT（electroconvulsive therapy） 346

EGUIDEプロジェクト  300

F
false alarm  144

fear conditioning  144

fight or flight response  144

FTD（frontotemporal dementia） 268

G・H
GAMES Test（GAMing Engagement 

Screen Test） 217

HDS-R  266, 272, 309

Huntington病  32

I
ICD  4

ICSD-3  230, 231, 238

IFS（individual fitness score） 303

In SAD CAGES  181

INF製剤  35

L・M
LSAS（Liebowitz Social Anxiety Scale） 

 151

MCI（mild cognitive impairment） 
 271, 274, 287

MMSE（mini-mental state examination） 
 266, 272, 309, 327

MoCA-J  267, 327

MRI  339

MSLT（multiple sleep latency test） 261

N
NINDS-AIREN  291

NIP（new identity program） 220

NMDA（N-methyl-D-aspartate） 
受容体拮抗薬  309

O
OCD（obsessive-compulsive disorder） 

 136

OSA（obstructive sleep apnea） 238

P
Parkinson病  30, 255, 284

PCA（posterior cortical atrophy） 268

PGx（pharmacogenomics） 313

PHQ-9（Patient Health Questionnaire） 
 52, 143, 327, 367

PPA（primary progressive aphasia） 268

preoccupation  168

PRS（polygenic risk score） 312

PSG（polysomnography） 240, 261, 316

PTSD（posttraumatic stress disorder） 
 162, 169
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Q・R
QI（quality indicator） 301

RBD（REM sleep behavior disorder） 
 284

Rett症候群  111

rTMS（repetitive transcranial magnetic 

stimulation） 344, 345

rumination  168

S
SAD（social anxiety disorder） 149

safty behavior  145

SD（semantic dementia） 279

SDM（shared decision making） 300

SFMBT1遺伝子  298

SNRI  12, 46, 175, 183, 195, 350

SOGS（South Oaks Gambling Screen） 
 217

STEP-G  219

svPPA（semantic variant primary progres-

sive aphasia） 279

T・W
Tourette症  136

Williams症候群  115

3-ヒドロキシアントラニル酸  352

3q29欠失症候群  109

5-HT  348

22q11.2欠失症候群  109, 115
123I-metaiodobenzylguadine（MIBG）心筋
シンチグラフィ  258

α2δリガンド  253
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