
f o c a l  p o i n tねらい

　昨今，様々な診療ガイドラインが公表され
て，なかには改訂版もみられており，診療ガイ
ドラインも日進月歩に進化しております．しか
し，多忙な日常診療の現場においてはそれらを
通読することはしばしば困難なことがみうけら
れます．実際の患者の診療に直面して，その都
度，診療ガイドラインを参考にして対処するこ
とも多いのではないかと思われます．消化器疾
患の診療といっても上部・下部消化管疾患から
肝疾患，胆道疾患，膵疾患など幅広い領域をカ
バーしております．そのなかでも肝胆道疾患診
療には B型肝炎，C型肝炎，薬物性肝障害，
アルコール性肝障害，非アルコール性脂肪性肝
疾患や，自己免疫性肝炎，原発性胆汁性胆管炎，
原発性硬化性胆管炎といった自己免疫的機序な
どから起きる肝疾患，胆囊結石・胆囊炎や胆管
結石・胆管炎といった良性疾患から，肝細胞癌，
肝内胆管癌，胆囊癌や胆管癌といった悪性疾患
まで各学会から多数の診療ガイドラインが公開

されております．
　そこで本特集では，それぞれの疾患のエキス
パートの先生方に各疾患の最新診療ガイドライ
ンのポイントや改訂点とともに知っておきたい
最近の話題もまじえてわかりやすく解説してい
ただきました．総論としては血液検査の読みか
た，腹部超音波検査の進歩，最近話題の腸内細
菌と肝胆道疾患とのかかわりに関したテーマを
あげ，各論では上記の疾患のほかに急性肝不
全，肝硬変，門脈圧亢進症といった病態を加え
た項目立てとしました．肝胆道疾患のおおよそ
の疾患を網羅しておりますので，一度通読して
いただきますと，最新の診療の動向を把握して
いただくことが可能と考えます．
　本特集は一般内科医の先生方のみならず，消
化管疾患専門の消化器内科，消化管内科の先生
方にも有益となるような内容となっております
ので，先生方の本日からの日常診療の一助とな
りましたら幸いに存じます．
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