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少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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　夏の盛りに眩しい季節。本号では特集「子どもと不安」をお届けします。不安は
子どもの成長過程で自然に生じる適応的な感情であり，危険回避や自立を促す重要
な役割を果たします。一方で，現代の社会環境や発達特性により過剰となり，支援
を要するケースも少なくありません。大坪先生には進化心理学の観点から不安の生
存意義を，田尻先生には精神医学・脳神経科学的メカニズムと標準治療を，浜内先
生には乳幼児期から思春期前の不安と発達の統合的理解を解説いただきました。さ
らに発達障害のある子どもの不安や日常・学校・災害時支援のあり方についても考
察されています。
　これらの多角的な論考は，不安を「排除すべき悪者」ではなく，子どもの健やか
な成長を支えるサインとして捉える視点を示しています。この視点は，夏の日差し
のように，不安な心を照らす光となるでしょう。猛暑の折，子どもの心に寄り添う
皆さまのご健勝をお祈りいたします。
 （岡本光宏）

NEXT ISSUE   2026.9 Vol.29 No.9

＊場合によってタイトル・内容に変更が生じることもあります。ご了承ください。

知りたい！　子どもの発達検査と知能検査
（企画：樋口隆弘）

� 1）発達検査・知能検査� 樋口隆弘
� 2）�検査を受ける子どもと保護者とかかわる時に�

意識しておきたいこと� 内藤みなみ
� 3）�新版 K式発達検査2020とは？�

～子どもの育ちを支援につなげる視点～� 平塚　梓
� 4）WISC—Vとは？� 藤井宏弥，横山梨恵
� 5）KABC—Ⅱとは？� 永田真吾
� 6）MSPA・PARS—TR・ADHD—RSとは？� 柳夲嘉時
� 7）検査結果はどのように伝えたらいいの？� 中村美奈子
� 8）検査結果を踏まえて何ができるの？� 長尾靖子
� 9）家庭で検査結果をどのように活かすの？� 髙塚広大
10）保育現場で検査結果をどのように活かすの？� 原口喜充
11）学校現場で検査結果をどのように活かすの？� 坪田祐季
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予約購読のお申し込み
2026年年間前金予約割引購読料　22,216円（税込）
予約購読は最寄りの医学書取扱書店または
弊社ホームページでお申し込みください。
毎月の送料は弊社で負担いたします。

2026/09/13 10:49:29


