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なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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　私が医師になった 20年以上前と比べてみて，アレルギー診療は大きく変わった
と，日々の臨床現場でも実感しています。昔と比べて，ぜんそくで入院するお子さ
んもかなり少なくなりました。子どもたちにとっては，とてもよいことで，これも
新薬の開発や研究，日々の診療努力の結果だと感じます。
　これだけ大きく変わったアレルギー診療。昔の常識が今の非常識ということもあ
ります。今回の特集は，診療報酬や多職種連携，地域での診療体制についても紹介
されており，まさに最新のアレルギー診療がうまく「整理」された学び多い内容と
なっています。「保育園からアレルギー検査をするようにいわれたので受診しまし
た」という親御さんの声を聞くこともあります。医療従事者だけでなく，保育や保
健行政にかかわる方にも幅広く読んでいただき，本書がアレルギー疾患をもつお子
さん，ご家族の支えにつながることを期待しております。
 （岬　美穂）
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＊場合によってタイトル・内容に変更が生じることもあります。ご了承ください。

子どもと不安
（企画：石﨑優子）

� 1）�不安はなぜ存在するか� 大坪庸介

� 2）�不安が発生するメカニズム� 田尻智哉，金生由紀子

� 3）�子どもの発達と不安� 浜内彩乃

� 4）�思春期の不安� 深井善光

� 5）神経発達症（ASD，ADHD）児の抱く不安� 大橋　圭

� 6）�子どもの過剰不安・不安障害� 中野達仁，渡部京太

� 7）子どもの強迫性障害� 山登敬之

� 8）子どものPTSDと不安� 白川美也子

� 9）災害時の子どもの不安� 福地　成

10）不安を訴える子どもへの園・学校での対応� 小林潤一郎

11）家庭で行う子どもの不安への対応� 石﨑優子
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予約購読のお申し込み
2026年年間前金予約割引購読料　22,216円（税込）
予約購読は最寄りの医学書取扱書店または
弊社ホームページでお申し込みください。
毎月の送料は弊社で負担いたします。
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