
Myオピニオン

 1	 子ども版地域包括ケアシステムをあなたの地域にも	
～（母）親に負担を丸投げしないために～ 	 柴田綾子

特　集

 5 �最近のアレルギー診療をいったん
整理してみました！

	 	 企画の言葉 	 岡藤郁夫

 6	 1	 この 20年でアレルギー診療はこう変わった！	
～診断・治療・予防・制度の大転換～ 	 岡藤郁夫

 10	 2	 外用療法の再整理～非ステロイド性抗炎症外用薬と	
その使いどころ～ 	 鷲尾　健

 14	 3	 アトピー性皮膚炎の全身療法①	
～JAK阻害薬内服の導入と課題～ 	 赤木有沙，中島沙恵子

 18	 4	 アトピー性皮膚炎の全身療法②	
～生物学的製剤の導入と課題～ 	 田中裕也

 23	 5	 舌下免疫療法とアレルゲン免疫療法の現在地 	 増田佐和子

 27	 6	 小児ぜんそくと重症アレルギーに対する生物学的製剤の	
適応と展望 	 川﨑裕介，手塚純一郎

 32	 7	 アレルギー検査をどう読み解く ? 	 佐藤さくら

 37	 8	 アレルギーマーチ予防の新常識 	 中農昌子

 41	 9	 アレルギー疾患対策基本法と拠点病院	
～兵庫県のアレルギー対策はどう変わるのか ?～ 	 伊藤智美

 45	 10	診療報酬制度の変遷でアレルギー診療はどう変わった ? 	 今井孝成

 49	 11	チーム医療としてのアレルギー診療 	 林　奈津子
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連　載

 52 子どものこころとからだを支える！～学校医活動の実際と醍醐味～　第 4回
連携の実際～学校安全委員会，学校運営会議など～ � 蜂谷明子

 56 ほむほむ先生と読み解く！　海外文献　第 7回
ワクチンを打っても，はしかにかかることはあるの？�
�～密集環境のデータと 2026年の流行状況から，��
ワクチン有効率をどう読むか～ � 堀向健太

 61 子どもに薬を飲んでもらえる！　とっておきの服薬指導　第 15回
薬の副作用～子どもだって副作用には注意が必要です～ � 松本康弘

 66 子どもの心と体をはぐくむ　住まい空間・あそび空間　第 16回
森に学ぶ � 仙田　満

 70 子どもの心によりそう本　第 4回
災害にそなえたい時にはこの本を � 後藤敦子

 72 教えて！　あなたの好きなこと

育児Q&A

 74� うちの子，友だちができない……そのとき親ができること � 坂本昌彦

本誌の薬剤の用法・用量・製薬会社名などにつきましては， 
正確かつ最新のものを記載するよう努力しております。
しかしながら，これらの情報は変更される場合があります
ので，各々の添付文書などを参考にされ，十分にご注意 
くださいますようお願い申し上げます。
本書に記載した使用法によって問題が生じたとしても，
著者，編集者，出版社はその責を負いかねますので， 
あらかじめご了承ください。

イラスト：青鹿ユウ，江村康子，松永えりか

・アカウント名：診断と治療社　チャイルドヘルス編集室（@ChildHealth1998）　　　
・URL：https://x.com/ChildHealth1998

最新号の情報をはじめ，子どもの保健や育児にかかわる情報をお届けしています（時には，何気ないつぶやきも!?）。
さまざまな方とつながることができれば嬉しいです！

X（旧 Twitter）で情報発信をしています！
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