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 1	 3	歳児健診で守る	子どもの“見る力”	―眼科健診の意義と今後の課題 	 栗原大智

特　集

 5 �家で子どもを“みる”　�
～ホームケアのすゝめ，けが・その他編～

	 	 企画の言葉 	 坂本昌彦

 6	 1	 頭部打撲後には要注意！　症状と対応 	 池山由紀

 10	 2	 すり傷・切り傷のケアにおけるエビデンス 	 上原理恵

 14	 3	 やけど対応のアップデート～初期対応と受診のめやす～ 	 木村　翔

 18	 4	 鼻やのどの外傷と適切な対応 	 清水雄太

 22	 5	 歯の外傷における応急処置 	 佐々木明彦

 26	 6	 打撲・ねんざ・骨折の見極めと応急処置のポイント 	 黒田　駿

 30	 7	 眼のけがと適切な対応 	 野田英一郎

 34	 8	 子どもの誤飲事故～家庭での適切な初期対応と予防のポイント～ 	 坂本昌彦

 39	 9	 のどに物を詰まらせたときの対応～窒息の初期対応と予防策～ 	 大平智子

 43	 10	虫刺されとアレルギー～初期対応の実際～ 	 重田大輔

 47	 11	熱中症～早めの対応が重症化を防ぐ～ 	 久我修二

 52	 12	けがの初期対応に必要なもの～救急セットを見直そう～ 	 野村さちい
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連　載

 56 子どものこころとからだを支える！～学校医活動の実際と醍醐味～　第 3回
学校給食でのアレルギー対応 	 蜂谷明子

 60 ほむほむ先生と読み解く！　海外文献　第 6回
「紙で読むほうが理解しやすい」は本当か？			
56 研究の統合分析が明かす紙・タブレット・パソコン・		
電子書籍リーダーの読解力を比較するとどうなる？ 	 堀向健太

 65 子どもに薬を飲んでもらえる！　とっておきの服薬指導　第 14回
漢方薬～苦くない漢方薬もあります～ 	 松本康弘

 72 子どもの心と体をはぐくむ　住まい空間・あそび空間　第 15回
町から学ぶ 	 仙田　満

 76 子どもの心によりそう本　第 3回
家族のあたたかさにふれたいときにはこの本を 	 後藤敦子

 78	 教えて！　あなたの好きなこと

育児Q&A

 81	 給食でのアレルギー対応，親ができる準備 	 岡藤郁夫

本誌の薬剤の用法・用量・製薬会社名などにつきましては， 
正確かつ最新のものを記載するよう努力しております。
しかしながら，これらの情報は変更される場合があります
ので，各々の添付文書などを参考にされ，十分にご注意 
くださいますようお願い申し上げます。
本書に記載した使用法によって問題が生じたとしても，
著者，編集者，出版社はその責を負いかねますので， 
あらかじめご了承ください。

イラスト：青鹿ユウ，江村康子，松永えりか

・アカウント名：診断と治療社　チャイルドヘルス編集室（@ChildHealth1998）　　　
・URL：https://x.com/ChildHealth1998

最新号の情報をはじめ，子どもの保健や育児にかかわる情報をお届けしています（時には，何気ないつぶやきも!?）。
さまざまな方とつながることができれば嬉しいです！

X（旧 Twitter）で情報発信をしています！
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