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　冬のある日，高熱で救急外来を受診した子どもを一人のレジデントが診療してい
ました。私はたまたまその場に居合わせていたのですが，診療中にその子どもが熱
性けいれんを起こしてしまったのです。レジデントは優秀でした。看護師への指
示，酸素投与，末梢静脈確保と採血を手際よく済ませ，「ミダゾラムを準備してく
ださい」と看護師に伝えました。そこで私は彼に尋ねました。「先生はいつも保護者
に，熱性けいれんが起きたらどうするように伝えていますか？」すると彼は
「あ……」と声をあげ，ミダゾラムの準備をやめました。けいれんは，ほどなくして
治まりました。
　熱性けいれんは見た目こそ激しいものの，多くは自然に治まる良性の発作です。
もちろんレジデントの彼もそのことは知っていたはずですが，それでも，実際にけ
いれんを目の前にすると慌ててしまうのです。医療者でさえそうなのですから，わ
が子のけいれんを初めて目の当たりにした親御さんの恐怖は，想像に難くありませ
ん。だからこそ私たちは，けいれん・てんかん発作について正しい知識をもち，そ
れが何であるのかを丁寧に説明し，安心していただく必要があります。本特集が，
その一助となれば幸いです。
 （日馬由貴）
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＊場合によってタイトル・内容に変更が生じることもあります。ご了承ください。

家で子どもを“みる” 
～ホームケアのすゝめ，ケガ・その他編～

（企画：坂本昌彦）
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