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少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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　医療の進歩により成人期を迎える重症心身障害児が増える一方，小児から成人へ
の移行には多くの壁が存在します。多様な専門職が連携し，全人的な視点で支える
体制が不可欠です。「重症心身障害児の移行期医療を考える」では連携の 4つの機能
と診療報酬上の課題を整理し，「小児在宅医療と成人在宅医療の連携と移行」では役
割分担のあり方を提案。「てんかん専門クリニックの重要性」では顔のみえる関係構
築を，「成人移行を見据えた歯科・整形外科の役割」では口腔管理や側弯の生涯支援
の必要性を強調しています。また小児外科的介入のタイミングやデジタルツールの
活用，地域包括ケア病棟でのレスパイト入院の実践も紹介しました。これらのテー
マは，いずれも「子どもから大人へ」の切れ目のない支援がいかに大切かを示して
います。春の新しい始まりにふさわしく，皆様とともに持続可能な移行期医療の未
来を築いていければ幸いです。
 （岡本光宏）
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＊場合によってタイトル・内容に変更が生じることもあります。ご了承ください。

教えて！子どものけいれん対応
（企画：夏目　淳）

� 1）�けいれん・てんかん発作って何？� 夏目　淳
� 2）�けいれん重積状態・てんかん重積状態って何？� 菊池健二郎
� 3）�子どものけいれん・てんかん発作の原因� 伊藤祐史
� 4）�熱性けいれんって何？� 三牧正和
� 5）�軽症胃腸炎に伴うけいれんって何？� 深沢達也
� 6）�急性脳症って何？� 山本啓之
� 7）�子どもがけいれん・てんかん発作を起こしたらどうする？� 是松聖悟
� 8）�けいれん・てんかん発作で使われる救急薬� 伊藤　進
� 9）�けいれん・てんかん発作を起こした子どもにどんな検査が�

行われる？� 金村英秋
10）�熱性けいれんの予防薬� 柏木　充
11）�熱性けいれんやてんかんをもつ子どもの日常生活を支える�

ための基礎知識� 浜野晋一郎
12）�熱性けいれんやてんかんがある子どもへの予防接種� 田邉卓也
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予約購読のお申し込み
2026年年間前金予約割引購読料　22,216円（税込）
予約購読は最寄りの医学書取扱書店または
弊社ホームページでお申し込みください。
毎月の送料は弊社で負担いたします。
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