
Myオピニオン

 1	 北風よりも太陽に…… 	 南條浩輝

特　集

 5 家で子どもを“みる” 
～ホームケアのすゝめ，病気編～

	 	 企画の言葉 	 伊藤健太

 6	 1	 子どもの病気のホームケアとは 	 児玉和彦

 11	 2	 熱が出た！　どうしよう？ 	 張　慶哲

 16	 3	 咳が止まらない！　どうしよう？ 	 伊藤健太

 21	 4	 呼吸が苦しそう！　どうしよう？ 	 柏坂　舞，鉄原健一

 25	 5	 これってけいれん？　どうしよう？ 	 小橋孝介

 29	 6	 吐いて，ご飯が食べられない……　どうしよう？ 	 小川英輝

 33	 7	 おなかを痛がっています……　どうしよう？ 	 伊原崇晃

 37	 8	 夜泣きがひどい……　どうしよう？ 	 藤井明子

 41	 9	 かゆくて眠れない……　どうしよう？ 	 堀向健太

 45	 10	医療的ケアを必要とする子どものホームケア 	 生田陽二
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 4　　　　 本号掲載広告一覧
20　　　　 information（学会・セミナーのお知らせ）
83　　　　 投稿について
85　　　　 バックナンバー
88　　　　 次号予告／編集後記
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報　告

 50 チャイルドヘルス　公開座談会　
「これからの小児医療を考える！」を振り返る～前半～

連　載

 59 ほむほむ先生と読み解く！　海外文献　第 2回
「みえない鉄不足」が子どもの発達を遅らせる 	 堀向健太

 64 子どもに薬を飲んでもらえる！　とっておきの服薬指導　第 11回
アレルギー性鼻炎～治療で注意するのは抗ヒスタミン薬です～ 	 松本康弘

 69 子どもの心と体をはぐくむ　住まい空間・あそび空間　第 11回
創造回廊 	 仙田　満

 72 こどもまんなか！　スクールソーシャルワーカー　第 14回
地域とともに子どもを支える～顔のみえるネットワークづくり～ 	 西　実莉

 75 てんや・わんや・こどものほんや　第 14回
教養のある人間 	 中藤智幹

 78	 教えて！　あなたの好きなこと

育児Q&A

 81	 寝る前のスマホ，どこまで許していい？ 	 坂本昌彦

本誌の薬剤の用法・用量・製薬会社名などにつきましては， 
正確かつ最新のものを記載するよう努力しております。
しかしながら，これらの情報は変更される場合があります
ので，各々の添付文書などを参考にされ，十分にご注意 
くださいますようお願い申し上げます。
本書に記載した使用法によって問題が生じたとしても，
著者，編集者，出版社はその責を負いかねますので， 
あらかじめご了承ください。

イラスト：青鹿ユウ，江村康子，松永えりか

・アカウント名：診断と治療社　チャイルドヘルス編集室（@ChildHealth1998）　　　
・URL：https://x.com/ChildHealth1998

最新号の情報をはじめ，子どもの保健や育児にかかわる情報をお届けしています（時には，何気ないつぶやきも!?）。
さまざまな方とつながることができれば嬉しいです！

X（旧 Twitter）で情報発信をしています！
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