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少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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　臨床の場で，病態や治療の説明をしながら，「理解してくれたかな」と不安になっ
たり，ときには長時間の外来を終えた後で「毎回同じ説明をしているなぁ」と疲れ
た頭で考えることも少なくありません。自ら説明資料を作る場合には，日進月歩の
医学知識をアップデートしていく作業も大変な負担です。そのようななかで本号
「公的資材によるアレルギー指導ガイド」はまさに目から鱗の特集となっています。
アレルギーに関して，これだけ多くの充実した資材が誰でも入手できることに驚
き，実際に目にしてどの項目，どの資材も秀逸であることに二度驚きました。本特
集の発想は，アレルギーだけではなく小児のどの領域にも応用できるこという意味
でも画期的な一冊となっています。
 （石﨑優子）
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＊場合によってタイトル・内容に変更が生じることもあります。ご了承ください。

知っておこう！ 
災害大国で必要な子ども支援

（企画：岬　美穂）

� 1）人道危機の状況下で「こどもを救う」こととは？� 今井一徳

� 2）災害時に子どもに起こりうる健康面の問題� 岬　美穂

� 3）避難所などで困ったときの相談相手「保健師」の役割とは？� 奥田博子

� 4）避難所などで赤ちゃんと過ごす際のケア方法と注意点とは？� 和田和子

� 5）アレルギー疾患をもつ子どもの対応と備え� 小林茂俊

� 6）発達障害・知的障害のある子どもの対応と備え� 坂本昌彦

� 7）在宅医療的ケア児を震災から守る自助，共助，公助� 大木　茂

� 8）「子ども」と「親」と「支援者」の心のケア� 池田美樹

� 9）子どもを守るための養育者への支援� 稲葉将大

10）その訓練に違和感ありませんか？� 大木聖子
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予約購読のお申し込み
2026年年間前金予約割引購読料　22,216円（税込）
予約購読は最寄りの医学書取扱書店または
弊社ホームページでお申し込みください。
毎月の送料は弊社で負担いたします。
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