
特　集
現場でサクッと使える！

公的資材による
アレルギー指導ガイド

　アレルギー疾患を抱える子どもたちとその家族にとって，日常生活のなか
で安心して過ごすための情報や支援は欠かせません。しかし現場で診療や指
導にあたる私たち専門職は，常に限られた時間のなかで，いかにわかりやす
く，そして確実に伝えるかという課題に直面しています。そこで頼りになる
のが，公的機関が作成した資材です。これらは無料で信頼性が高く，すぐに
活用できる形で提供されていますが，意外と存在を知らなかったり，どこか
ら手をつければよいか迷ったりする声も少なくありません。
　本特集では，日々の外来や健診，学校や保育所との連携の場面で「サクッ
と」使える資材を厳選し，その特徴や活用法を具体的に紹介します。難しい
専門用語をさけ，図表やイラストを積極的に取り入れながら，読者が明日か
らすぐに患者指導に役立てられることを目指しました。さらに，各資材で
「ここだけは押さえてほしい」という要点も示し，忙しいなかでも効率的に学
べるよう工夫しています。
　アレルギーケアの均てん化は，患者一人ひとりの安心につながり，社会全
体の健康基盤を強めることにつながります。本特集が，読者の皆さんの現場
での実践に少しでも役立ち，子どもたちと家族の笑顔を支える一助となれば
幸いです。
� （神戸市立医療センター中央市民病院小児科／岡藤郁夫）
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