
Myオピニオン

 1	 東日本大震災から 15年経った福島県相双地区の小児医療 	 山下　匠

特　集

 5 現場でサクッと使える！　公的資材
によるアレルギー指導ガイド

	 	 企画の言葉 	 岡藤郁夫

 6	 1	 アレルギーのインフォデミックの波にうまく乗る 	 岡藤郁夫

 10	 2	 乳幼児のスキンケア指導 	 田中伶奈，小倉香奈子

 13	 3	 子どものアトピー性皮膚炎指導 	 工藤恭子

 17	 4	 子どものぜんそく指導 	 九門順子

 22	 5	 禁煙指導 	 今野美紀

 27	 6	 環境整備指導 	 髙岡有理

 31	 7	 子どものアレルギー性鼻炎指導 	 田中加緒里

 35	 8	 子どもの食物アレルギー指導で伝えたい最低限の基礎知識 	 竹井真理

 39	 9	 外食やテイクアウト時の食物アレルギー対策 	 高松伸枝

 42	 10	文部科学省作成の動画を視聴して	
学校でのアレルギー症状に備える 	 堀　雅之

 46	 11	アレルギー児の災害対応 	 緒方美佳
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連　載

 51 子どもに薬を飲んでもらえる！　とっておきの服薬指導　第 8回
ぜんそくの治療は発作が止まった後が，勝負です 	 松本康弘

 55 子どもの心と体をはぐくむ　住まい空間・あそび空間　第 9回
みんなと暮らす 	 仙田　満

 59 こどもまんなか！　スクールソーシャルワーカー　第 12回
子どものライフステージをつなげよう！	
～幼・小・中・高校とそれぞれのライフステージを考えた支援～ 	 三上絵理

 62 てんや・わんや・こどものほんや　第 12回
絵本読解③ 	 中藤智幹

 65	 教えて！　あなたの好きなこと

研究・報告

 67	 保育士が行う 2，3歳児の保護者に対する	
子育て支援プログラムの効果検証 	 小山穂菜美，他

育児Q&A

 73	 子どものメイク 	 坂本昌彦

本誌の薬剤の用法・用量・製薬会社名などにつきましては， 
正確かつ最新のものを記載するよう努力しております。
しかしながら，これらの情報は変更される場合があります
ので，各々の添付文書などを参考にされ，十分にご注意 
くださいますようお願い申し上げます。
本書に記載した使用法によって問題が生じたとしても，
著者，編集者，出版社はその責を負いかねますので， 
あらかじめご了承ください。

イラスト：松永えりか，江村康子

・アカウント名：診断と治療社　チャイルドヘルス編集室（@ChildHealth1998）　　　
・URL：https://x.com/ChildHealth1998

最新号の情報をはじめ，子どもの保健や育児にかかわる情報をお届けしています（時には，何気ないつぶやきも!?）。
さまざまな方とつながることができれば嬉しいです！

X（旧 Twitter）で情報発信をしています！
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