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少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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　今回の特集は「ダイバーシティ」です。よく耳にするけれど，まだ何となくぼん
やりとしたイメージの方もいるかもしれません。本特集では，外国人との共生，性
の多様性，教育現場，児童養護施設，重症心身障害児など具体的なトピックごとに
「ダイバーシティ」について考えます。
　特集のなかで「児童養護施設の子どもたちとのかかわりでは，生い立ちや経験が
違うなかで，相手の気持ちを決めつけない配慮が大切」というメッセージや，「教育
現場では，性格や発達のスピード，学び方のスタイルの違いを『価値あるもの』と
認めることが大切」というメッセージが心に残りました。これはすなわち「子ども
のあるがままを受け入れること」であり，子どもの権利条約にもつながる考え方で
す。一方で「あるがまま受け入れる」ためには準備が必要です。つまり「さまざま
な立場を知る」ことが大切です。本特集はその「知る」に応えてくれる貴重な機会
であると確信しています。
 （坂本昌彦）
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＊場合によってタイトル・内容に変更が生じることもあります。ご了承ください。

現場でサクッと使える！ 
公的資材によるアレルギー指導ガイド

（企画：岡藤郁夫）

� 1）アレルギーのインフォデミックの波にうまく乗る� 岡藤郁夫
� 2）乳幼児のスキンケア指導� 田中伶奈，小倉香奈子
� 3）子どものアトピー性皮膚炎指導� 工藤恭子
� 4）子どものぜんそく指導� 九門順子
� 5）禁煙指導� 今野美紀
� 6）環境整備指導� 髙岡有理
� 7）子どものアレルギー性鼻炎指導� 田中加緒里
� 8）子どもの食物アレルギー指導で伝えたい最低限の基礎知識� 竹井真理
� 9）外食やテイクアウト時の食物アレルギー対策� 高松伸枝
10）�文部科学省作成の動画を視聴して�

学校でのアレルギー症状に備える� 堀　雅之
11）アレルギー児の災害対応� 緒方美佳
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予約購読のお申し込み
2026年年間前金予約割引購読料　22,216円（税込）
予約購読は最寄りの医学書取扱書店または
弊社ホームページでお申し込みください。
毎月の送料は弊社で負担いたします。
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