
　今回の特集「食育を見つけなおす～"食"がつくる子どもの健康～」も，「食」を
キーワードとして，胎児期（DOHaD）から，成長・発達，嚥下・摂食，子どものや
せ，肥満，サプリメント，成人病発症予防，多様化した社会と食文化に至るまでと
いう守備領域の極めて広い1冊です。そして一見，ばらばらの内容にみえるそれら
の論文が，不思議なことにひとつながりの読み物として一気に読めます。その理由
はどの原稿も子どもの将来，日本の未来を見通しているからでしょう。将来のため
に今すべきことを，それぞれのお立場から述べておられます。この1冊を手にとっ
て，子どもたちの明るい未来のために，今一度食育を見直しましょう。
 （石﨑優子）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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＊場合によってタイトル・内容に変更が生じることもあります。ご了承ください。

子どもの居場所
～安全と笑顔を守るために～
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