
Myオピニオン

 1	 小児難聴と私 	 野田哲平

特　集

 5 食育を見つめなおす 
～“食”がつくる子どもの健康～

	 	 企画の言葉 	 西本裕紀子

 6	 1	 子どもの成長・発達と栄養～成長曲線でここまでわかる！～ 	 位田　忍

 11	 2	 保育や教育で取り組む「健康教育としての食育」	 野口孝則

 15	 3	 子どもの頃の食習慣，その後にどう影響する ?	
～内科医の立場から～ 	 金子至寿佳

 19	 4	 人生最初の 1,000 日の栄養～健康の基盤を作るために～ 	 東海林宏道

 23	 5	 子どもの摂食嚥下機能はどのように発達する？ 	 綾野理加

 26	 6	 子どもの時間栄養学～生活リズムがなぜ大事？～ 	 田原　優

 30	 7	 日本食を科学する～子どもに受け継ぎたい健康食～ 	 渡邊智子

 35	 8	 子どもの健康と食事①～肥満を考える～ 	 原　光彦

 39	 9	 子どもの健康と食事②～やせを考える～ 	 桑村真美，山本幸代

 43	 10	家庭で育む子どもの味覚 	 稲村（佐藤）多恵子

 47	 11	どう考える？　子どもとサプリメント 	 佐藤陽子

 51	 12	多様化した社会と子どもの食環境	
～これからの健康教育を考える～ 	 吉澤裕世
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 4　　　　 本号掲載広告一覧
22　　　　 information（投稿論文受付）
73　　　　 投稿について
75　　　　 アンケートシート
77　　　　 バックナンバー
80　　　　 次号予告／編集後記
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連　載

 56 		新連載		 子どもの心と体をはぐくむ　住まい空間・あそび空間　第 1回
子どものあそび環境の変化 	 仙田　満

 59 こどもまんなか！　スクールソーシャルワーカー　第 4回
スクールカウンセラーとどう違うの？ 	 浅井進吾

 62 		最終回		 おさえておきたい！　子どもの歯科事情　第 16回
歯科医院へメンテナンスに行くべき理由 	 小林武裕

 66 てんや・わんや・こどものほんや　第 4回
間の本屋 	 中藤智幹

育児Q&A

 69	 花粉症は何歳から発症するのでしょうか？ 	 岡藤郁夫

海外文献の紹介

 71	 小児期逆境体験は親子で世代間連鎖する 	 榊原洋一

本誌の薬剤の用法・用量・製薬会社名などにつきましては， 
正確かつ最新のものを記載するよう努力しております。
しかしながら，これらの情報は変更される場合があります
ので，各々の添付文書などを参考にされ，十分にご注意 
くださいますようお願い申し上げます。
本書に記載した使用法によって問題が生じたとしても，
著者，編集者，出版社はその責を負いかねますので， 
あらかじめご了承ください。

イラスト：松永えりか，江村康子

・アカウント名：診断と治療社　チャイルドヘルス編集室（@ChildHealth1998）　　　
・URL：https://twitter.com/ChildHealth1998

最新号の情報をはじめ，子どもの保健や育児にかかわる情報をお届けしています（時には，何気ないつぶやきも!?）。
さまざまな方とつながることができれば嬉しいです！

X（旧 Twitter）で情報発信をしています！
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