
　「夕焼けが燃えてこの街ごと飲み込んでしまいそうな今日に僕は君を手放してし
まった」という歌詞ではじまる，あいみょんの『猫』。この「君」を「健康」に置き
換えると，この歌は「心と体が喧嘩して」「君がいなくなった日々もこのどうしよう
もない気だるさ」を感じ，健康を失った後悔を歌った，ヘルスリテラシー啓発の歌
のようにも聞こえてきます。
　失って初めてわかるありがたさを，まだ失っていない人にどう伝えるか。その難
しさを日々実感しています。正しい情報を伝えたつもりでも，それが相手の信条を
否定するかたちになれば，かえってその信条に固執されてしまうこともあります。
また，恐怖や不安を伴う情報を提示すれば，それに対する忌避感を助長してしまう
ことさえあります。本当に，ホモ・サピエンスという生き物は難しいものです。
　そんな難題に対して，多方面から真正面に取り組んでいる今回の特集記事の著者
たち。そのバックグラウンドの多彩さは，まさにこの企画の編集者である坂本昌彦
先生の広い視野を物語っています。ヘルスコミュニケーションの基本は，医療者側
がいかに信頼に足る存在になるか，そして相手に対してどれだけ真摯に興味をもて
るか，という点にあるのかもしれないと感じました。
　ちなみに，この文章を書いている間も，あいみょんの歌がバックで流れています。
　『マリーゴールド』の花言葉は「健康」なのですよね。
 （岡藤郁夫）

チャイルドヘルスの創刊趣旨
少子の時代となり，子どもを健全に育成することは，ますます重要となりました。
そのためには医療の充実も必要ですが，基本となる育児，保健が強化されなければ
なりません。本誌はこの意図に沿って，人生の基礎となる乳児，幼児，小学生を対
象として，育児，保健を科学的，実践的に扱うことを目標としています。
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＊場合によってタイトル・内容に変更が生じることもあります。ご了承ください。

みんなで取り組む 5歳児健診
（企画：前川貴伸）

� 1）5歳児健診　いままで，これから� 小枝達也
� 2）�5歳児健診の実際を知りたい！�

～集団健診（保健センター）～� 是松聖悟，清田晁生
� 3）�5歳児健診の実際を知りたい！�

～集団健診（園への巡回）～� 小林穂高，飯田昌子
� 4）5歳児健診の実際を知りたい！～個別健診～� 鈴鹿隆久
� 5）�どうする？　5歳児健診のフォローアップ体制�

～保育士の立場から～� 吉岡敦志
� 6）�どうする？　5歳児健診のフォローアップ体制�

～心理士の立場から～� 岡田香織
� 7）�どうする？　5歳児健診のフォローアップ体制�

～教育支援の立場から～� 中野絢子
� 8）�どうする？　5歳児健診のフォローアップ体制�

～保健師の立場から～� 宮崎優子
� 9）�どうする？　5歳児健診のフォローアップ体制�

～児童発達支援センターでの取り組み～� 柴田光規
10）�どうする？　5歳児健診のフォローアップ体制�

～小児科クリニックでできること～� 川上一恵
11）�線でつなぐ乳幼児健診�

～子どもの育ちをBiopsychosocial に支援する～� 阪下和美
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